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Prélogo

Es para mi un honor prologar este libro, titulado Urna
transformacion silenciosa, que tiene como objetivo pro-
fundizar en la exhortacién del papa Francisco a través del
testimonio de familias de todo el mundo.

Agradezco sinceramente la iniciativa de hacer una lec-
tura de la Exhortacién a través de un conjunto de testi-
monios reales de familias que viven la alegria del amor en
medio de sus dificultades, llenas de esperanza, compar-
tiendo el gozo de Jesucristo Resucitado. Precisamente este
hecho es un aval importante para que este libro sea una
ayuda para tantas familias. No ofrece interpretaciones
cientificas, sino que es un material testimonial organizado
de manera sencilla, para ayudarnos realzar la aventura
maravillosa del matrimonio cristiano, mostrando que dicha
aventura es un camino que se recorre con la ayuda de la
gracia, dejando clara la afirmacion del Papa:

«El matrimonio va mas alla de cualquier moda pasajera
y persiste. Su esencia esta arraigada en la naturaleza
misma de la persona humana y de su caricter social»

(AL 131).

El libro responde bien al deseo del Papa de estimular
el crecimiento, la consolidacién y la profundizacion del



amor conyugal y familiar. A través de los testimonios de
multiples familias, presenta muchas razones y motivacio-
nes para optar por el matrimonio y la familia. Este libro
es una ayuda para madurar en el amor y superar los mo-
mentos duros por los que hay que pasar a lo largo de la
vida matrimonial y familiar. Es una forma original de
alentar a las personas para estar dispuestas a responder
ala gracia que Dios les ofrece, pues, como afirma el papa
Francisco,

«el amor matrimonial no se cuida ante todo hablando
de la indisolubilidad como una obligacién, o repitiendo
una doctrina, sino afianzdndolo gracias a un crecimiento
constante bajo el impulso de la gracia» (AL 134).

«...hoy, mas importante que una pastoral de los fra-
casos, es el esfuerzo pastoral por consolidar los ma-
trimonios y asi prevenir las rupturas» (AL 307).

Otro elemento destacable es la facilidad y sencillez
con la que las paginas de este libro nos presentan las di-
versas situaciones en las que se encuentran los matrimo-
nios, para dialogar con los problemas que cada uno de-
bemos afrontar en la vida cotidiana. Quiero resaltar los
testimonios de aquellas familias que salen a las periferias
existenciales, haciendo vida las memorables palabras del
Papa en Evangelii gaudium referidas a la Iglesia, pero
que también se pueden aplicar a las iglesias domésticas:
«Prefiero una Iglesia accidentada, herida y manchada
por salir a la calle, antes que una Iglesia enferma por el
encierro y la comodidad de aferrarse a sus propias segu-

ridades» (EG 49).



Me parece que la clave para que la lectura de este libro
sea provechosa no es buscar recetas para situaciones com-
plejas, sino dejarse iluminar por estos testimonios impac-
tantes e inspiradores, que deben llevarnos a cada uno de
nosotros a dejarnos interpelar por la llamada a hacer pre-
sente el evangelio de la familia en medio de esta sociedad
que tanto lo necesita, ya que

«los cristianos no podemos renunciar a proponer el ma-
trimonio con el fin de no contradecir la sensibilidad ac-
tual, por estar a la moda o por sentimientos de inferio-
ridad frente al descalabro moral y humano» (AL 35).

Os invito a disfrutar leyendo este libro, que, estoy se-
guro, ayudara a navegar por las maravillosas ensefianzas
de la exhortacion del papa Francisco vy, sobre todo, a cre-
cer en amor humano y divino, para poder mostrar a todos
el tesoro de la familia cristiana.

+JOSE MAZUELOS PEREZ

Obispo de Canarias
Presidente de la Subcomision Episcopal
para la Familia y la Defensa de la Vida






Introduccion general

«La alegria del amor que se vive en las familias es tam-
bién el jabilo de la Iglesia». Estas son las primeras palabras
de la exhortacion apostolica postsinodal Anzoris leetitia,
que el papa Francisco firmé el 19 de marzo de 2016, sobre
el tema del amzor en la familia. Una declaracion en la que
se recogen muchos temas de un texto denso (325 parrafos)
y articulado (9 capitulos) que debe leerse y releerse en
todas sus partes sin perder la visién de conjunto.

Se detiene a «hablar del amor» (n. 89), de su crecimien-
to, consolidacién, profundizacion, cuidado y acompana-
miento en las diversas fases de la vida conyugal y familiar.
Se trata de un discurso informal que entra discretamente
en nuestros hogares para mostrar la belleza y la alegria
del amor reciproco que alli habita.

Ciertamente, no hay palabra mais rica de significado
que amor. En la Exhortacion, a la luz del Evangelio, el
amor entre los esposos y en la familia no es un concepto
abstracto, sino una expresion de la fuerza del deseo, de
los sentimientos y de las emociones. Expresa la felicidad
de la amistad, la totalidad de la entrega, hasta indicar la
misma caridad que, en Dios, es el principio de la unidad
de las Personas divinas y que entre los esposos es «el
amor que une, [...] “una union afectiva”, espiritual y



oblativa pero que recoge en si la ternura de la amistad y
la pasion erdtica» (n. 120).

El am0r va acompanado de /#titia, 1a otra palabra clave
del documento, que en castellano se traduce como alegria.
Hace que las relaciones familiares sean bellas y atractivas,
y «en el matrimonio es bueno cuidar la alegria del amor»
(n. 126). Al igual que el amor, es un sentimiento ligado
a experiencias concretas. De hecho, es «la alegria de ca-
sarse» (n. 123), «de ver el propio matrimonio como un
bien para la sociedad» (n. 220) y es también «la alegria
del trabajo» (n. 86) lo que sostiene a la familia. Para los
padres, es «la alegria de la vida que nace» (n. 88), y para
la mujer, «la alegria interior de la maternidad» (n. 171).
Entre los esposos se «amplia la capacidad de gozar» y
«puede vivirse aun en medio del dolor» (n. 126). En la
vida cotidiana, la alegria surge «cuando en una familia
uno se da cuenta de que ha hecho algo malo y sabe pedir
perddn» (n. 133). Especialmente entonces, cuando salen
a relucir las limitaciones del otro, es el sentimiento que
florece con el de la «ternura, capaz de suscitar en el otro
la alegria de sentirse amado» (n. 323). En contra de cual-
quier vision pesimista y negativa, se afirma que «Dios
ama la alegria del ser humano», por lo que «un matri-
monio también responde a la voluntad de Dios siguiendo
esta invitacion biblica: “Alégrate en el dia feliz” (Qo 7,
14)» (n. 149).

En el vocabulario del papa Francisco, la alegria es tam-
bién el sentimiento que marca el encuentro con Jesus re-
sucitado, que se manifiesta en la historia de los hombres
y de las mujeres. No hay mads que recordar el comienzo
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de la exhortacién apostdlica Evangelii gaudium: «La ale-
gria del Evangelio llena el corazon y la vida entera de los
que se encuentran con Jesus [...]. Con Jesucristo siempre
nace y renace la alegria» (n. 1). El encuentro con Jesus
toca el corazén de cada persona en su vida concreta, hasta
hacerle experimentar el sentimiento de alegria con la pro-
funda conciencia de que «Jesucristo te ama, dio su vida
para salvarte y ahora estd vivo a tu lado cada dia, para
iluminarte, para fortalecerte, para liberarte» (Evangelii
gaudium, 164). El encuentro con el Senor resucitado le
revela a cada uno la inmensa ternura del amor misericor-
dioso de Dios Padre, y se muestra también como la res-
puesta mds auténtica al anhelo de infinito de su corazén.
Una respuesta que cada uno busca dramaticamente, in-
cluso de forma inconsciente.

Entrelazando estas dos referencias a la alegria, no es
dificil comprender que el encuentro gozoso con Jests re-
sucitado y los encuentros concretos de la vida familiar ha-
bitados por la alegria del amor tienen una matriz comun.
En otras palabras, estar en familia con el amor es un en-
cuentro continuo con el Senor resucitado y, por ello, ge-
nerador de alegria, precisamente la alegria del amor. Aqui
se hace tangible la gracia del sacramento del matrimonio
como consagracion del amor humano entre los esposos.
Escribe Francisco: «La presencia del Sefior habita en la
familia real y concreta, con todos sus sufrimientos, luchas,
alegrias y propdsitos cotidianos. Cuando se vive en familia,
alli es dificil fingir y mentir; no podemos mostrar una mas-
cara. Si el amor anima esa autenticidad, el Sefior reina alli
con su gozo y su paz » (n. 315). De este modo, la familia
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misma se convierte en «Evangelio», es decir, en portadora
de la «buena noticia» del encuentro con el Sefior resuci-
tado: «Las familias cristianas, por la gracia del sacramento
nupcial, son los principales sujetos de la pastoral familiar,
sobre todo aportando “el testimonio gozoso de los con-
yuges y de las familias, iglesias domésticas”» (n. 200). En
esta entrega del amor y la alegria juntos esta la esencia
misma del «Evangelio de la familia» como respuesta «a
las expectativas mas profundas de la persona humana: su
dignidad y su plena realizacion en la reciprocidad, en la
comunién y en la fecundidad» (n. 201).

En la apertura de la Amoris l2titia, el papa expresa
todo el «jabilo de la Iglesia» por el amor que se vive en
las familias. En este escrito del Magisterio papal sobre el
amor en la familia, la palabra alegria podria tener una re-
ferencia mas. La alegria desbordante del amor conyugal
y familiar llena el corazon mismo de la Iglesia. También
aqui la alegria es fruto de un encuentro: el de la Iglesia
con las familias concretas, en las que ve la imagen de la
Santisima Trinidad. Por ello, la Iglesia las mira «con in-
timo gozo y profunda consolacién [...], agradeciéndoles
el testimonio que dan y alentdndolas» (n. 86); ademds,
se ve «constantemente enriquecida» (n. 87), hasta el punto
de que «cada familia se convierte, a todos los efectos, en
un bien para la Iglesia» (/b7d.), y el amor vivido en las fa-
milias, «en una fuerza constante para la vida de la Iglesia»
(n. 88). Esta profunda admiracién y el franco reconoci-
miento de la realidad de las familias son en cierto modo
la expresién de esa gran revolucion en el lenguaje y en la
actitud que supuso el Concilio Vaticano II. Abandonando
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