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Dedicado con mucho cariño a todos los que, de un modo 
u otro, habéis colaborado y estáis colaborando con esta 

preciosa organización de Manos Unidas.
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Prólogo

Monseñor Carlos Manuel Escribano Subías
Arzobispo de Zaragoza

Consiliario Nacional de Manos Unidas

El don del Espíritu que la Iglesia que peregrina en 
España recibió en su momento para la creación, desa-
rrollo y consolidación de Manos Unidas es realmente 
impagable. Qué intuición tan grande la de aquellas mu-
jeres de Acción Católica que supieron tener la mirada 
atenta a las necesidades de sus contemporáneos y de-
clararle la guerra al hambre de pan y de cultura. Con-
forme uno va conociendo más de cerca la gran familia 
de Manos Unidas, la sensación de estar ante ese don del 
Espíritu se ratifica. 

Personalmente, recuerdo el seguimiento de sus 
Campañas contra el Hambre, que se sucedían todos los 
febreros, año tras año. De chaval y de joven las observaba 
con atención y siempre conseguían estimular y orientar 
de un modo u otro el compromiso solidario de muchos, 
pensando en nuestros hermanos más desfavorecidos de 
distintos lugares del mundo. 
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A través de mi tía, voluntaria en Zaragoza, tuve la 
oportunidad de conocer más a fondo esta organización. 
Y ya como sacerdote y obispo, de convivir muy de 
cerca con muchas mujeres y hombres que vivís con 
gran intensidad vuestra pertenencia a Manos Unidas. 
Pertenencia que en tantas ocasiones se convierte en 
frutos de esperanza para tantos hermanos y hermanas 
nuestros que, en distintos lugares del mundo, se ven 
beneficiados de los muchos proyectos que se aprueban 
cada año. Frutos que también se dan en nuestra sociedad, 
al trabajar con creatividad y constancia la concienciación 
y la necesidad del compromiso de todos para poner en 
el centro a los más necesitados, los preferidos del Señor, 
y juntos buscar soluciones para sus problemas.  

Siempre he descrito a Manos Unidas como una reali-
dad poliédrica, por cómo es definida en sus estatutos: es 
una asociación pública de fieles y, a la vez, una ongd ca-
tólica de voluntarios. Esa variedad también se descubre 
en el modo de relacionarse con ella: desde los miembros 
de la asociación pública de fieles, los voluntarios, los be-
nefactores, los trabajadores, los socios, los simpatizan-
tes… distintas maneras de vincularse, aunque en todas 
se percibe un elemento común: el aprecio y cariño por 
Manos Unidas y por el trabajo que realiza. 

¡Cuántas horas de dedicación, trabajo callado y 
creatividad hay en Manos Unidas! El frenético ritmo 
que se percibe en las Delegaciones, sobre todo cuando 
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