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Prólogo 
 
 
 
 

José Luis Guinot1 
 
 
Quien abre estas páginas puede hacerlo desde su in-

terés por atender y entender a las personas con discapa-
cidad, o debido a su propia experiencia de limitación por 
padecerla. Esa es la primera mirada que hemos de cam-
biar: creer que somos capaces de todo, o creer que lo que 
no poseemos nos convierte en incapaces. Tendemos a 
poner etiquetas a los otros y a nosotros mismos, con lo 
que frenamos nuestra capacidad de crecimiento y apren-
dizaje. En realidad, no hay nadie tan perfecto como para 
no carecer de algo y sufrir algún límite, ni nadie tan dis-
capacitado que no pueda enseñarnos y ofrecer algo a los 
demás.  

Todos somos discapacitados en alguna medida porque 
somos seres humanos, caducos, limitados, que envejecemos 
y enfermamos. Es una característica de la vida, del uni-
verso, que pone límites en el espacio y en el tiempo. Pero 
ni es un error cómo está hecha la naturaleza ni supone 
un plan de Dios imperfecto. La adversidad es siempre una 
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oportunidad para aprender. Solo crecemos porque tene-
mos límites, los descubrimos y los transformamos. Y si 
no podemos cambiarlos, podemos trascenderlos, ir más 
allá, cambiar nuestra actitud, nuestra mirada. Nosotros 
decidimos si «nos miramos el ombligo» o alzamos la mi-
rada para ver a quien está a nuestro lado, que tiene sus 
propios límites y su sufrimiento y a quien podemos ayu-
dar, apoyar, animar, cuidar o amar. Tengamos o no alguna 
discapacidad. 

Este es el encanto de este libro que nos presentan Mª 
Carmen de Jorge y José Vicente Gimeno. Un libro breve, 
sencillo, de su experiencia personal transformante y tras-
cendente.  

Mª Carmen, una persona de baja talla por su enfer-
medad de huesos de cristal, y de altísima talla moral y 
ética. Un verdadero ejemplo de que lo que cuenta es real, 
no es una reflexión puesta en práctica, sino vida hecha 
realidad y que aquí expone para nuestro conocimiento 
y reflexión. 

Todos somos iguales en derechos, en responsabilidades 
y en respeto, como seres únicos e irrepetibles. Porque 
también todos somos diferentes. No hay sanos y enfer-
mos, como no hay buenos y malos, capaces e incapaces 
ni validos o inválidos. Esa es una estructura mental que 
nos hemos creado para clasificar a las personas. Todos 
tenemos un poco de ambos extremos, y precisamente la 
tarea de cada día es ser un poco más sanos, mejores, más 
capaces y más válidos, pues tenemos muchas dimensio-
nes. Mª Carmen, con sus muchos límites en su dimensión 
física, lleva 30 años dando un servicio a la comunidad 
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como abogada, con una enorme y creciente capacidad 
emocional, intelectual y espiritual.  

Junto a José Vicente Gimeno, su socio en el bufete, 
han elegido una forma de hacer justicia que trata de ser 
menos ciega al hacer cumplir la ley, mirando a los ojos y 
al corazón de las personas a través de la mediación, re-
conciliando posturas con la voluntad de quienes sufren 
los conflictos. Todo un ejemplo de justicia centrada en 
las personas, poco conocida, que comparten con nosotros 
en estas páginas. Y hasta nos hace olvidar que uno de 
sus autores tiene una discapacidad física, porque no im-
porta; en todo caso, influye en quien la escucha por su 
capacidad de superación de la adversidad, su demostra-
ción de lo que la fuerza de voluntad es capaz si uno decide 
vivir más allá de sus límites. 

Un mensaje recorre todo el libro: hemos de superar 
nuestra mirada de rechazo de quien es diferente y con-
sideramos inútil, nuestro paternalismo, suponiendo que 
necesita mi ayuda como a mí me parece, y dar un salto 
de cualidad para descubrir a la persona que hay detrás 
de cada discapacidad. Incluso la discapacidad mental, 
que no impide a esa persona ser capaz de amar y de ser 
amada. Superar nuestra mirada de que el otro tiene un 
problema y hay que ver cómo lo ayudamos, para reco-
nocer que la sociedad la construimos a la medida de al-
gunos, pero no de todos. Hacemos peldaños de 20 cm 
para poder subir escaleras, porque de 50 nos sería muy 
difícil a la mayoría. Se trata de construir de otro modo, 
sin barreras, pensando en todos, porque somos diferentes, 
pero iguales en derechos. Estamos hablando de crear un 
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mundo nuevo, más amable, más inclusivo, para que todos, 
todos tengamos un lugar, porque todos, todos tenemos 
algo que dar. 

Y para concluir, nos recuerdan los autores que el en-
vejecimiento nos va a hacer experimentar en primera per-
sona lo que significa vivir con discapacidad. Será nuestra 
actitud la que elija desplazar a un lado al anciano inútil 
o, por el contrario, ayudarlo a completar la obra de arte 
que es toda una vida a través del amor compartido, más 
allá de los límites y carencias progresivas. 

Un libro de una persona pequeña que no para de cre-
cer, que se va convirtiendo en una obra de arte que me-
rece ser compartida para cambiar la mirada de muchos, 
hacerla más límpida, más consciente, y contribuir así a 
crear un mundo más unido y más humano. 
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