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Introduccion.
De la vida a la ética

Toda reflexion filoséfica, por abstracta y elevada que
se nos muestre, brota de una manera de afrontar y de
comprometerse con la vida; brota de la propia vida, de
las inquietudes vitales, y, si es auténtica, se constituye en
dialogo sincero con las propias experiencias de vida. En
muchos de los grandes filésofos, sus propuestas filosofi-
cas definieron y decidieron su vida. Para Socrates la de-
fensa de sus postulados filoséficos significé la condena a
muerte. El no quiso renunciar ni a su vocacién filoséfi-
ca ni al respeto que tenia a las instituciones ciudadanas.
En Agustin de Hipona el descubrimiento de la luz de
la verdad, mas elevada que todas las razones que este
mundo podia proporcionarle, conllevé su conversion y
su consagracion a la Persona de quien emanaba la luz de
la verdad para toda persona. Como decia Zubiri, no se
comienza a ser filésofo por creer que se estd en posesion
de algunas verdades; el verdadero filésofo lo es porque se
sabe, él mismo, poseido por la verdad, a la que concede
poder sobre su propia persona (ZUBIRT 1987, 36). Mien-
tras que el fildsofo posea verdades, no es mas que un pro-
fesor; cuando la persona que inquiere la realidad afronta
la verdad de la vida y camina en su descubrimiento, se va
convirtiendo en amigo de la sabiduria, en fil6sofo, y entra
en comunién con la verdad dejando que lo transforme.



Esto ocurre en todos los ambitos de la filosofia, pero es
en la investigacion sobre la dimensién moral de la perso-
na, en la ética, donde con mas concrecién puede corro-
borarse e, incluso, exigirse; hasta el punto de que pode-
mos ver el alma del filésofo desde la propuesta ética que
nos ofrece. Por su reflexion ética podemos ver la magna-
nimidad de Séneca, la prudencia y moderaciéon de Tomas
de Aquino, la autocomplacencia amigable del aristocrata
Aristételes. Solo una persona valiente y honesta podia
proponer una reflexion que cuestionara, como método
y por sistema, las convenciones morales de su sociedad,
como hizo Sécrates. Solo una persona radicalmente ho-
nesta con su imagen del mundo y con su conciencia mo-
ral pudo bucear mas all4 del cientismo naciente para en-
contrar el fundamento de la dimension de dignidad de la
persona, como hizo Kant.

Propuesta ética y vida del autor estan relacionadas
hasta el punto de mostrar con sonrojo las incoherencias
y las incongruencias de la teoria propuesta por un autor
y su propia vida. No vamos a denigrar a ninguno de los
filésofos, cuyas reflexiones han sido inspiracion para mu-
chos; y, también es cierto, que la vida es compleja y una
cosa es el horizonte de bondad en el que vemos que es
necesario caminar, y otra los tropiezos o las limitaciones
personales en recorrer el camino hacia él. Escandaloso
fue el descubrir cémo uno de los filésofos de la moral
mds afamado de su tiempo, cuya reflexion inspird a mu-
chos para encontrar el lugar del hombre en el cosmos, re-
curria a la prostitucion en vez de orientar su afectividad y
sexualidad hacia comportamientos que encarnara valores
mas adecuados con la propia humanidad. A algtin otro se



le descubrié este comportamiento, pero como su filosofia
podia ser acusada de amoral y libertina, no desdecia del
todo el comportamiento moral con la propuesta reflexiva
que proponia, por mas que se hubiera jactado de superar
la moral burguesa, y por mds que ese pecado fuera emi-
nentemente un comportamiento machista y burgués. Es
recurrente, a la hora de mostrar la incoherencia de cier-
tas filosofias, apuntar a Jean-Jacques Rousseau que, ha-
biendo dedicado un libro a la educacién infantil, Enzzlio
o sobre la educacion, abandona en un orfanato a su tnico
hijo. Escribir sobre ética puede ser un boomerang que se
vuelva en la propia contra.

Pero, por peligroso que sea reflexionar y escribir sobre
la filosofia moral, para el filésofo ético se convierte en una
necesidad. El ético vocacionado, como apuntaba Adela
Cortina, siente una doble llamada en su vida intelectual,
por una parte, la preocupacién por el bien de sus semejan-
tes, la compasion ante la miseria y el dolor, la indignacion
ante la injusticia y la opresion que se inflige a los débiles;
la persona que siente la vocacion ética busca ponerse al
servicio de un mundo mas humano. Por otra parte, vive
también una profunda confianza en que la razén critica
puede estar al servicio de esa mision, que puede iluminar
las tinieblas de nuestro mundo. Sin lo primero, la reflexion
adolece de conformismo, de un posibilismo ético y politi-
co que renuncia a la experiencia radical de como lo injusto
se presenta en nuestra vida como algo absurdo, como algo
inaceptable. Sin lo segundo, sin la confianza en las virtua-
lidades de nuestra razon para guiar la vida y llevarla por
un sendero de bondad, la persona abandona la via intelec-
tiva y deriva hacia el discurso exhortativo y moralizante,



ya se defina en el ambito de lo personal o en el de lo so-
cial, ya su discurso exhortativo se dirija al individuo o sea
una propuesta concreta de disefo de la sociedad (CorTINA
2015, 55-73). Adela Cortina llega a acusar a las éticas oc-
cidentales actuales de éticas domesticadas, porque viven
en tranquilidad armoniosa con la estructura de poder de
nuestras sociedades, en la que se convive con clamorosas
injusticias y violaciones de los derechos humanos, sobre
todo cuando contemplamos cémo, desde los gobiernos y
las multinacionales de los paises desarrollados, se ejerce el
poder en los paises empobrecidos. A muchas reflexiones
éticas de los filésofos del norte econdmico y cultural les
falta sensibilidad moral para afrontar criticamente la opre-
sién y la injusticia (CORTINA 2015, 33).

La vida de cada uno de nosotros se configura desde
experiencias vitales concretas; desde ellas reflexionamos y,
desde ellas podemos buscar los dinamismos que configu-
ran la dimensién moral de la persona. La filosofia moral,
que no se aliena en metafisica o epistemologia, se elabora
desde las experiencias personales que nos han marcado
de una u otra manera. Por ello, a toda reflexion ética se le
debe pedir que sea fiel a las experiencias vividas, a todas
las experiencias vividas, pasadas por el tamiz de la univer-
salidad. La ética no es autobiografia; pero, como reflexion
sobre la propia sabiduria de la vida, requiere fidelidad a lo
vivido como paso previo a la busqueda de la universalidad
de las propuestas que se realizan.

La moral es ya una reflexion sapiencial sobre como
conducirnos en nuestra vida. La ética es una reflexion,
por asi decitlo, oblicua o de segundo grado, una reflexion
hecha desde una perspectiva critica sobre esa misma vida
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y sobre esa sabiduria vital. Toda ética, partiendo de la
realidad concreta, busca proponer una reflexién racio-
nal compartida que esclarezca los dinamismos morales
de la persona, los dinamismos en los que se realiza su li-
bertad. Para ello vamos a iniciar estas paginas enmarcan-
do la reflexion ética, para después hacer un analisis de la
realidad de la libertad de la persona, marco en el que se
desarrolla la experiencia moral y, por tanto, la reflexion
filoséfica de la misma, la ética. Después abordaremos los
distintos dinamismos de la compleja y pluridimensional
realidad moral humana. He titulado estas paginas como
Etica de la complejidad precisamente porque la moral no
se explica desde una sola dimension. Muchas veces la re-
flexion ética buscando una claridad racional se ha hecho
unilateral; privilegiando alguna de las dimensiones de la
compleja realidad moral humana, e intentando asumir la
riqueza multipolar de la libertad desde uno de sus polos,
configurandose, asi, reductivamente. Algunas veces se ha
equiparado moral a moral de la virtud y esta Gltima com-
prendida en el contexto de una cultura concreta. Otras
veces la moral se ha comprendido desde la interpelacion
que lo injusto provoca en nuestra conciencia. Otras veces,
la reflexién moral ha buscado la universalidad de analisis y
propuestas, y en esa exigencia de racionalidad ha volcado
toda la experiencia moral humana. Cuando la cultura de
la sociedad en la que vivia el fildsofo se estructuraba desde
una religion que se aceptaba como revelada y que estaba
candnicamente instituida, la dimension religiosa se pro-
ponia como explicacién y justificacién de la norma moral.
Estos cuatro aspectos son dimensiones reales de la com-
pleja y multipolar realidad moral, pero ninguno la agotan.
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El adjetivo «complejo» no es valorativo, sino meramente
descriptivo: la realidad moral es multidimensional, polié-
drica, multipolar, compleja; y desde esa complejidad real
hay que asumirla racionalmente.

Como decimos, una de las dimensiones de la experien-
cia moral es la religiosa; de hecho, la religion ha servido
y sirve de cauce a muchas personas para madurar en la
experiencia moral. Sin embargo, la reflexion ética de las
ultimas centurias parece ignorarlo. Muchos libros de éti-
ca ignoran la dimension trascendente de la moral; no se
plantean reflexionar sobre la presencia de los sentimientos
religiosos en la moral de las personas. Libros, incluso de
autores creyentes y editoriales catdlicas, ponen entre pa-
réntesis la dimension religiosa en la reflexion ética. Parece
como si redujeran la religion al encuentro sentimental y de
intimidad con la divinidad, en vez de ser una fuerza que
brota del fundamento de nuestra realidad y reta a nuestra
libertad. En el pasado, los autores agndsticos o ateos ata-
caban la moral cristiana, hoy simplemente la cancelan. La
reflexion que propongo afronta el hecho de que la moral
y la religion se nos han ofrecido unidas siglos y siglos; es
desde, hace unos doscientos afnos, que algunos autores no
solo han querido hacer una reflexién auténoma de lo re-
ligioso, algo que es licito y necesario en filosofia, sino una
reflexion contra o al margen de la experiencia religiosa.
Desde una mera fidelidad a la realidad hemos también de
plantearnos filoséficamente como se relacionan y, respecti-
vamente, se constituyen la experiencia moral y la religiosa.

Otra dimension estructural de la experiencia moral de
la persona es la politica. Sea por accion o por omision, lo
politico estd siempre interviniendo en nuestra vida moral.
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Hay reflexiones éticas que tienen una clara vocacion de
incidencia politica, surgen incluso en ese contexto. Otras
brotan del desencanto ante la incapacidad de la persona
para incidir en los acontecimientos sociales y viven, pro-
pugnandolo o no, una huida a la intimidad de la propia
vida. Histéricamente lo moral y lo politico estan intima-
mente unidos, y por la propia estructura de la realidad se
constituyen respectivamente.

Por otro lado, la perspectiva reflexiva que se asume en
este ensayo es «interesada». El trabajo de describir la rea-
lidad moral de la persona esta siempre acompafiado por
un interés en mostrar la dimensién axioldgica, valorativa
que la realidad humana posee. Ese interés no debe reper-
cutir en una falta de objetividad, en una rémora para la
profundizacion filoséfica; al contrario, el médico que mas
interés tiene en diagnosticar certeramente a un paciente
es el que con m4s objetividad desea hacerle su inspeccion.
Decia Maria Zambrano (ZAMBRANO 2020, 298-320) que el
amor filoséfico tiene una pasién, como todo amor, pero
una pasion transmutada en desapasionamiento, en distan-
ciamiento, para conseguir la perspectiva adecuada desde
la que contemplar la realidad en si de lo amado. Esa es
la actitud que buscan tener estas paginas. El amor por el
bien de la persona ha de llevar a acoger la distancia tedrica
necesaria para poder actualizarlo en nuestros conceptos
de la manera mas adecuada y que nos permita vivirlo con
mas plenitud.

Otra dialéctica presente en nuestra reflexion ética es
la que busca la sintesis entre lo sistematico y lo historico.
El esfuerzo tedrico que estas paginas realizan es sistemati-
co. Se intenta explicitar los dinamismos estructurales que
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constituyen la moral humana. Pero en muchos momentos
sera la historia de la ética quien nos ayudara a descubrir la
complejidad de esos dinamismos de la dimension moral.
Cada época histérica actualiza desde una perspectiva dis-
tinta nuestra humanidad; acentia una u otra dimension,
tal o cual elemento de la estructura compleja de nuestra
libertad; también, cada época opaca, de alguna manera,
por reduccién o por cierta unilateralidad, la auténtica li-
bertad. Cuando un pensamiento pasa por la historia, se
somete sinceramente a la prueba de los grandes autores
para perfilarse.

El paso por algunos momentos de la historia de la ética
nos permitird acoger una riqueza de vida y de perspec-
tivas racionales que la experiencia personal nunca tiene
a su alcance. Existe la tentacién, a la hora de acudir a la
historia como maestra de reflexién, de leer sus reflexio-
nes extirpandolas del contexto histérico y filoséfico en el
que surgieron, lo cual las desnaturaliza y conduce a ma-
linterpretaciones; o la contraria, la de quedarnos en una
comprension historicista de su sentido original sin que eso
ilumine el camino de maduracién del sistema racional que
necesitamos para comprender la experiencia moral tal y
como la estamos viviendo hoy en dia. El recurso a la histo-
ria no puede hacer que nos olvidemos del sistema tedrico
que hoy se necesita perfilar. El paso por la historia de la
ética ha de ser tan honesto y profundo como el paso por
la propia realidad, que la reflexion ética quiere afrontar
racionalmente.

Las distintas reflexiones de los autores han de servirnos
para esclarecer las experiencias y los sentimientos morales
y profundizar en ellos. La filosofia no es pensar lo que los
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autores pensaron, sino pensar sobre la vida, esa misma que
también hizo reflexionar a los grandes autores. Mas all4
del paso por la historia de la filosofia, la reflexion ética
busca afrontar la vida moral de las personas en todos sus
matices: la alegria por la verdad del bien, la indignacion
ante la injusticia y su mentira, la zozobra que provoca el
arrepentimiento profundo o la responsabilidad que nos
llena de dignidad. La interpelacién que palpita en lo pro-
fundo de nuestra vida nos empuja a asumir lacidamente
nuestra libertad; aqui est4 el lugar reflexivo de la ética.
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