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PRÓLOGO

Estamos ante un poemario nacido para comunicar un estado de 
ánimo, un sentimiento. Nuria Banqué, pintora de formación, 

grita al mundo su encierro, su forma de ver la vida desde una ven-
tana. Aquejada de un terrible padecimiento que la tiene confinada 
en su vivienda, escribe y traslada miles de emociones que la invaden 
en su encierro.  Un acto para evadirse de la realidad, una lucha para 
sobrevivir mentalmente y poder vivir con dignidad.

Los poemas llegan al lector con un estilo sencillo y muy rít-
mico. Se nota la formación pictórica de la poetisa, pues en ellos se 
difumina un sentimiento artístico. Son poemas muy visuales y muy 
descriptivos, en ellos nos cuenta sus adversidades, sus miedos, sus 
pasiones, y lo más importante, nos transmiten vida. Desde estos 
humildes versos llegamos a comprender qué es un encierro y, con 
ellos, Nuria deja tras de sí una enorme vitalidad, sus ganas de seguir 
existiendo, aunque sea a través de una ventana, a través de su pluma.

Desde su residencia en La Coruña y como buena gallega nos 
recuerda el influjo del mar, la pasión por las meigas y una fuerza que 
surge del tiempo. Un poder para superar esta situación tan difícil 
que la escritora quiere reflejar en una trilogía. Aquí nos entrega el 
primer tomo El espejismo de la verdad, versos que brotan desde el 
corazón y llegan al lector puros y sin ambages.  Un golpe en nuestra 
línea de flotación que nos estremece y nos agita. Zarandea nuestros 
pensamientos y nos hace ponernos en la piel de Nuria Banqué. Nos 
hace comprender la fragilidad de nuestras vidas, como en un segun-
do, todo se puede desvanecer y sumirnos en la mayor oscuridad. 
Como los pequeños detalles pueden destruir una vida perfecta, 
pero lejos de fenecer su alma quiere seguir luchando, quiere vida y 
nos proporciona este libro para seguir creciendo.

I R, .



LOS GIRASOLES

Cielo gris

girasol dormido
¿donde está el sol?

está escondido.

No está escondido.

Está cubierto
por un gran manto

de nubes negras.

Cielo gris.

Girasol dormido
el sol esperando

siempre presente.

Aunque no lo veamos.

Ni sintamos su calor
su luz

su vida.

¡Girasol despierta!

Llegó la luz
llegó el sol

llegó la vida.
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EL AMOR EXISTE

El amor es algo que no se puede explicar
el amor, no se puede ver ni tocar

¿el amor existe?

Dicen los que no lo han sentido
pues ellos no lo han tocado

visto, ni vivido
¿el amor existe?

Dicen que existe los que lo han sentido 
los que lo han tocado
los que lo han vivido

¿el amor existe?

El amor es intangible
el amor se lleva dentro,

eso solo lo sabe
el que ama.

Pobrecitos los que no lo sienten
los que nunca lo han vivido
los que no saben lo que es,

los que preguntan ¿el amor existe?
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LA HOJA PERENNE

Quien pudiera ser hoja,
para estar siempre en el bosque,

para escuchar su sonido,
su silencio,

sentir su aroma
su aire puro,

quien pudiera ser hoja,
para no caer nunca,

quien pudiera ser hoja de árbol perenne
para vivir eternamente.
Quien pudiera ser hoja

para siempre estar presente
para recibir las visitas

que hace la gente,
personas que buscan ser hoja

para estar siempre en el bosque
para escuchar su sonido,

su silencio
sentir su aroma
quieren ser hoja
para nunca caer

para vivir eternamente,
para volar con el aire

y estar siempre presentes.



16

ME ANDAN EN LA CABEZA

Me andan en la cabeza cosas,
la salud,

la enfermedad, 
el equilibro,
la armonía,

los ríos;
los ríos que se desbordan,

son ríos enfermos,
por mucho que el hombre haga;

muros,
zanjas, 

ellos vuelven y destrozan todo, 
vuelven y se desbordan.

Así es la salud, 
mejor dicho la enfermedad,
te medican para una cosa,

para otra, 
el río vuelve a su cauce, 

pero cuando quiere, se desborda;
entonces falta equilibrio, 

armonía,
vitalidad, 
energía,

vida.
Otra vez medicinas,

reajustes, 
muros,
zanjas,

vuelve un poco la armonía,
la salud,
la calma.

¿Porqué se desbordan los ríos? 
¿Porqué se desborda el alma?
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PORQUÉ ERES RARA?

Rara,
rara,

confusa
¿por qué la vida me hizo así?

diferente
extraña.

Me gusta ser así,
pero tiene una causa

un designio
¿por qué la vida me hizo diferente?

rara,
extraña.

Deseo ser sociable,
pero algo falla,

la alegría de vivir,
¿por qué la vida me hizo así?

extraña
rara.

Solitaria,
diferente

ilusiones desvanecidas
por la soledad impuesta

quiero ser feliz,
aunque sea rara.

Diferente,
extraña

el porqué ya lo sé
toda la vida pensando

¿por qué soy rara?
ahora ya lo sé.
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Ya no me importa nada
ahora,

aceptarme como soy
solo me falta una cosa
que los demás acepten

que soy rara.

Ya no me preguntan
¿por qué eres rara?
ellos ya lo saben,

lo aceptan
y callan,

quiero ser libre

No quiero ser rara
diferente,
extraña

que no me pregunten más
¿por qué eres rara?

siempre dando explicaciones, estoy harta.






