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PRÓLOGO

La mirada, ver el mundo desde tu ventana, a través de un cristal, 
la visión de las situaciones cotidianas: Ya sé que es realidad son 

versos en forma de escape para el alma, esto es lo que nos trans-
mite Nuria Banqué con el segundo poemario de su trilogía. Versos 
escritos desde el corazón que buscan una salida, una evasión para 
sus emociones. Vivir la vida entre cuatro paredes puede deshacer 
cualquier alma, pero ella lucha con pasión por disfrutar de la exis-
tencia, de sus recuerdos  y nos regala poemas con intuición, escritos 
desde su interior, abordando temas como el amor, la juventud, la 
pareja, la soledad, el miedo, simplemente a la luz de la luna escribe y 
ese atisbo imprime ritmo y carácter a su forma de hacer poesía, una 
superación personal que traspasa lo físico y se fija en la riqueza es-
piritual, aprende del silencio y lo más importante valora la soledad.

Todas estas emociones convergen en sus versos y calan tan hon-
do en el lector al punto de estremecer. Este poemario es un rayo de 
esperanza que invita a reflexionar y a seguir leyendo. Metáforas que 
sumergen estados de ánimo, animales que se identifican con fuerza 
en imágenes claras y concisas de situaciones que, para vivirlas hay 
que pasar calamidades, pero la energía fluye y siempre nos regala 
una forma de vivir digna de elogio, experiencias que ayudan a se-
guir caminando, a seguir el viaje lleno de infortunios, pero con una 
voluntad inquebrantable que hace que cada despertar sea único.

Ignacio Rodríguez
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SUSPIRO

Suspiro
un suspiro es la vida
un suspiro es el amor

una esperanza
una ilusión

suspiro
y mi vida está hecha añicos

suspiro porque en el fondo tengo una ilusión
un suspiro

un suspiro es la vida

un suspiro
un suspiro es el amor

quiero vivir suspirando
suspirando por ese amor

por ese amor que sé que un día que un día tendré yo.
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SOÑANDO

En el agua me la paso
nadando nadando

Siempre enamorada
aunque tomo mis descansos

en el agua me la paso
buceando buceando
siempre enamorada

y sigo con mis descansos

en el agua me la paso
chapoteando chapoteando
siempre estoy enamorada

y sigo sigo con mis descansos

en el agua estoy
jugando jugando

quiero seguir enamorada
no quiero tener descansos

en el agua me la paso
flotando flotando

enamorada como siempre
soñando soñando.
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VIVIR EN UNA CASA AÑORO

Vivir en una casa añoro
rodeada de campo y tierra.
Mirar la luna cada noche

ver el sol de la mañana y la montaña lejana

vivir en una casa añoro
rodeada de campo y tierra

mirar la luna cada noche y las estrellas
oír solo pajarillos que cantan por la mañana

vivir en una casa añoro
no quiero vivir encerrada
entre cuatro paredes vivo
no veo el sol de la mañana

vivir en una casa añoro
no tengo campo ni tierra

no puedo ver por las noches
la luna y las estrellas

oír los pajarillos
mañana y tarde

¡¿cuándo estaré en mi casa?!
¡¿Cuándo veré la luna y las estrellas?!
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