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GRATITUD

Raiz generosa y timida
Alma de un bien recibido.

Tiempo envuelto en arcoiris
Imagen salvada del olvido.

Testimonio de un abrazo sincero
Urdimbre con lealtad de amigo.

Despierta y llévame contigo.



A quien haya derramado alguna lagrima a causa de la pandemia

ocasionada por la COVID-19.
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PROLOGO

CREARA TRAVES DEL HACER...

Como dice un proverbio maya: ”El que cree, crea, € que crea
hace; el que hace se transforma a si mismo y a la sociedad en la que
vive'.

L os seres humanos tenemos una necesidad innata de estar ocu-
pados, de crear, de hacer, de transformar... En ocasiones aparece algin
problema que obstaculiza, incluso impide, que sigamos con nuestro dia
a diay desequilibra nuestro bienestar. En ese momento es cuando los
terapeutas ocupacional es aparecemos con una mision clara: que la per-
sonavuelva aconseguir ese equilibrio, y nuestra herramienta para con-
seguirlo eslaactividad.

En estaresidenciatrabajamos diariamente con diferentes activi-
dadesy tareas, tanto en el Departamento de Terapia Ocupacional, como
generalizandolo en la dinamica global del centro.

En esta ocasién hablamos de arte, ya que ha sido desde hace cientos
de afios un recurso para mejorar ese desequilibrio en lasalud, no solo al
contemplarlo sino también €l realizarlo (el “hacer”). En e momento de
creacion uno también se transforma, cambia, evoluciona, se libera, se
encuentra, expresa, siente...

El crear las ilustraciones del “V Certamen de Relato Breve de
la Residencia de Mayores Campifia de Vifiuelas’ nos ha servido como

13



MANOS ENVUELTAS EN GRATITUD

herramienta para trabajar con ellos aspectos tan importantes como son:
autoestima, creatividad, percepcion, atencion, comprension, relaciones
sociales... Ademés, se unen la motivacion e ilusion que han mostrado
nuestros mayores al acoger un afio més estainiciativa.

Por dltimo, os invito a que también una parte de vosotros se
transforme a contemplar cada una de las ilustraciones.

Ana Barrio Diaz. Terapeuta Ocupacional de la Residencia de Mayores
“Campifa de Vifiuelas’
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INTRODUCCION

Este libro presenta los 16 relatos seleccionados entre los 325
gue se han presentado a V Certamen de Relato Breve “Residencia de
Mayores Campifia de Vifuelas’. El criterio elegido para ordenar los
relatoshasido el siguiente: en primer lugar, |os galardonados con € pri-
mer y el segundo premio, y a continuacion el resto de relatos finalistas
en orden alfabético de acuerdo con sus titul os.

El jurado del certamen ha elegido a los premiados y finalistas, al
igual que en las ediciones anteriores, atendiendo a criterios de calidad
literaria, emotividad y originalidad.

El tema propuesto para este certamen ha sido “Gratitud”, sen-
timiento que nos ha acomparado en los 12 afios que lleva nuestro pro-
yecto de atencion a personas mayores y gque ahora, en medio de una
pandemia, se ha hecho més presente.

Valoramos €l interés de las personas que viven en €l continente
americano, y destacamos la capacidad de todos los participantes para
convertir lagratitud en relatos que se abren sin miedo a un sentimiento
gue, aveces, cuesta expresar en lavida cotidiana.
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Con esta publicacion los mayores de la Residencia Campifia de
Vinuelas se han convertido en autores graficos al ilustrar los relatos
ganadores y finalistas. La portada fue realizada por Maria Teresa Pérez,
mujer que nos ensefio el sentido de la gratitud durante su larga estancia
en esta residencia. La contraportada mantiene una ilustracion de Sal-
vador Hernandez, como en |as ediciones anteriores; un logo identitario
de este certamen. Las ilustraciones que aparecen intercaladas traen ala
luz relatos de un tiempo pasado, convirtiéndose en la historia mas bo-
nita que jamas se haya contado. | magenes construidas con unas manos
gue se levantan para continuar creando... y creyendo. Manos que han
enjugado l&grimas y arropado sonrisas. Manos que curan heridas... del
alma. Manos que saben a pan. Manos que un diafueron abrazosy cari-
cias. Manos surcadas por el paso del tiempo, capaces de transformar un
suspiro en una eternidad. Manos enjutas, desgastadas por €l roce de la
vida, empefiadas en modelar |a esperanza. Manos invisibles que encie-
rran remansos de paz y amor. Manos envueltas en gratitud que brotan

desde el corazon para elevarse hasta alcanzar el infinito.

Al final del libro aparecen tres colaboraciones fuera de concur-
s0. Cartas escritas por las manos que, a lo largo de estos cinco afnos,
han hecho viable el certamen, dotando de alma a este inédito proyecto
literario.
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Selecelon de relwos del V Certamen de Relato Breve “Resadencla de Mayores Came
pifa de Yiduels”, convocado bajo el ema: Gratitud,

En mareo-de 2021, tras un afo de dura pandemia, vacilamos en comvocar nueva-
mcnte cite certamen. Finalmente valoramos la importancia de dar protagonismo a
la pakibra y a la creatividad para rransformar las adversidades vividas durante esta
interminahle crisis sanitaria en una oportunidad que nos ha brindado la vida para

destacar ¢l sentimienco de gravicod.

Durante la pandemia hemos construido una empalizada para protegemos, evitando
que el coronavirus entrase en noestea residencia. Clon esta publicacidn abrimos una
ventana para kinzar al viento el secreto que nos ha permitido saliar cada ofa: emps-
tha, respeto v alecto de un egquipe de profesionales hacia un colective yulnerable ¢
indefenso, I pesonas mayores. Mo dejar cabida a la improvisacion, al mieda y a la
desesperanya ha sido esencial. Creer, desde la responsabilidad, nos ha conducido a

superar las barreras diarias, creando un ambiente de estima y esperanza.

Dieseamos que este libro se convierra en hilo conductor de grﬂ'ﬂud hacia quienes

habéis confiado en nosotres, apovands nuestra gestidn en la Residencia de Mayores

“Campina de Viduelas" y valorando cada paso, por pequeno gue fuera.
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