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A Ute. Mo podria haber tenido
un mejor companero de vida
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Prdloeo
La vida que yo quiero

Kilos Arnalz

Cenoci al autor de este libro en Costa Rica, él viajaba por ocio y por trabajo al
mismo tiempo, parecia muy seguro de lo que hacia, de sus ideas, de lo que le habia
levado hasta alli y wow... no todo el mundo puede darse el placer de recorrer
Centroameérica como hacia €l, sin prisa pero con determinacion. Unos dias mas
rarde marchariaa Nicaragua para continuar con sus proyectos, pero no sin antes
haber compartido varias jornadas en un balcdn con vistas a un bosque nuboso,
a los pies del velean Turrialba, contindones nuestras batallicas devizje. Yo solo
podia pensar jcome es posible que una persona tan joven haya vivido tanto?

Multiples negocios, una larga lista de destinos visitados a suespalda, historias
de supervivencia eincluso la superacion de varias tragedias, guerra civil incluida,
Cuanto mas conversaba con Carles, mas era capaz desorprenderme. Entonces
le sugeri; has vivido una vida tan intensa, has aprendide de tantas experiencias,
que deberias escribir unlibro. A lo que el respondio: «Ya esta hechoy. Carlesno
pierde el tiempe, sabe exprimir cada moemente, cada situacion, converdr cada
segundo en una anecdota, en una experiendia y en una razon mas para que su
paso por este pedazo de tierra haya merecido la pera.

5i te seduce la idea de viajar, de vivir como un nomada digital, de conseguir
una libercad econémica y sentimental, o si simplementz necesitas romper con
una rutina, estas paginas son para ti. Vas a sumergirte en el diario de un viaje
que cambio la vidaa una gran persona, y acompanandole podras meditar sobre
tu propio camino, Es un viaje con destino hacia el interior, hacia las reflexiones



Carles Navarro

que definen nuestro destino: economia, solidaridad, religion, comunicacion,
estilo de vida...

Un buen viaje no comienza o termina en la carretera, ni un avion. Los viajes
de verdad son los que te abren los ojos, los que te descubren nuevas puertas,
y de los que nunca terminas de valver. Al iniciar estas paginas, estasa punto de
aventurarete en une de esos caminos hacia el autaconacimiento, con desrino a
ura vida mejor. Abrochate el cinturen porque vienen curvas.
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Parte |
Introduccion y presentacion



Introduccion

Querido lector, quiero que sepas que este es el primer libro de autoayuda
que realmente entiende. Nunca comprendi por qué se catalogaban los ibros de
autoayuda como tales, si quien los habia escrito siempre era una tercera persona,

En este caso la definicion es correcta puesto que este libro de autoayuda me
ayuda a mi, que soy quien la escribie, y lo hace en muchos aspectos:

En primer lugar, y la finalidad principal, porque lo voy a utilizar para
encontrar mi propio camino. Este ibroes el libro de un viaje, doblemente. Me va
a servir para guiarme enel viaje de mivida, pero ademaslo voy a escribir durante
un viaje, que comienza en Barcelona y se dirige hacia Bangkok. Viaje que deberia
durar un mesy cuyo principal objetivo es entender que quiero hacer con mivida,
cual es exactamente |a vida que yo quiero.

La respuesta espero encontraria a traves de la redaccion de este libro, en el
que pretendo analizar y replantear todos y cada uno de los aspectos que forman
mi vida. Para entender de donde vengeo, en donde me encuentro. hacia donde
quieroiry como puede llegar alli.

Tratare de definir de la manera mas especifica que encuentre qué es lo que
voy a hacer para vivir come yo quiers. Espere que el procesa de lectura de este
libro te sirva de inspiracion para encontrar tu propio camine hacia lavida que tu
elijas y que mis preguntas y respuestas te sirvan de ejemple para ello.

Quicro que tengas en cuenta que este libro lo escribo para encontrar mi
camino particular, el cual esta determinado por mis condiciones propias y que
seguramente difieren totalmente de las tuyas. Coge lo que quieras y creas que
te puada servir, no pretende que sea ningun manual receta para nadie, esoseria
imposible.
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A parte de autcayudarme a definir mi vida y encontrar mi camino, este
libre espero que tambien me sea de ayuda para caminarlo, porque si th estas
leyendolo, significa que me esta ayudando a mi a financiar mi camine —salvo
que te lo hayas descargado de formailegal, por favor, no lo hagas—. Y siademas
de financiar mi camino, este libro me trae nuevas oportunidades que me sirvan

para llegar a dende yo quicra ir, muche mejor tedavia. Si al terminar de leerlo
e apetece conracrarme, te inviro a ello,

Asi que, queride lector, tengo el enorme placer de presetarte mi libro de

autoayuda. Muchas gracias por comprarlo, espero que te ayude a ti tambien
a elegir la vida que quieres.
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Funcionamiento del libro

Este libro lo he estructurado de la siguiente manera:

Parte I: Introduccion y presentacion

Esta parte es la que ya has comenzado a leer. Para que entendamos bien que
pretendo con este libro, quién soy, cual ha sido mi bagaje, que he hache, qué me
ha llevado a esto y por qué necesito encontrar la vida que yo quiero.

Parte [l: Conceptos y principios

Dwonde hablaremos de los concepros y principios —tanto propios como de
terceros— que han regido mi manera de ver y entender la vida. Haciéndonos
preguntas poderosas que nos ayudaran a profundizar en aspectos clave para
definir, en terminos generales, que eslo que nos gustaria hacer en nuestras vidas.

Parte [li: Replantearlo tado

Quizas la parte mas extensa, donde cuestionar todo. Tratare de definir cada
uno de los pilares de la vida y entender que es lo que pensamos de cada una de
ellos, por qué motives y que es lo que espero de ello.

Parte IY: Vococion y planificacion

Una vezterminada de analizar la vida y los principios, es necesario encontrar
& identificar nuestra vocacion y posteriormente planificar para llegar a tener la
vida que queremos.

Parte V: Conclusiones

Las cenclusiones del libro, «La vida que yo quieron y el por qué la quiero asi.
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Sobre mi

Yo soy una persona corriente, con unas capacidades y limitaciones iguales a
las que puedas tener tl o cualquier otra persona.

Pero mi historia estalejos de una vida unarmal y tranquika» ¥ soy consciente
de ello, es mas, estoy muy orgulloso de ello. Soy una persona inquieta, siempre
he tenide muchas ganas de comerme el munde y me he sentide capaz de todo.

La historiade mi vida daria para escribir otro libro, he aprovechado mucho el
tiempo, algunas veces de manera muy precorz. Para yo mismo hacer memoria y
que podamos entender como he llegado hasta aqui. Creo que es necesario que
echemos brevemente la vista atras y podamos situarnos en el momento que
nos encantramos ahora.
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Esta es la breve historia de mi vida

Me llamo Carles y he nacido en Barcelona. Decidi salir al mundoexactamente
el 25 de agosto delanie 1987, Por lo que yo sé, fui el recién nacide mas grande
deeseanoen la ciudad, por lo menos eso es lo que mi madre sismpre ha dicho,
que pese casi 5 ky que para sacarme tuvicron que hacerle una cesarca, poco
mas de dos semanas despues de los nueve meses de embarazo.

Solo tengo una hermana, ano y medio menor y nacida en el misme hospiral,
mas pequena en tamano que yo, para suerte de mi madre. Con lo que soy el
mayor de dos hijos, ademas del mayor de los nietos de mis abuelos.

Mi primera infancia transcurrio bastante normal en Cardedeu, un pueblo
cercanoa Barcelona al que se trasladaron mis padres en el afo | 990. Yo eraun
chaval rubio que poco a poco fue volviendose castano.

En los estudios era muy bueno, sacaba dieces en casi todo y tenia muchisimos
amigos. Nunca fui un crack del deporte, aunque me gustaba mucho jugar a cualquier
cosay practicaba balonmano en el equipa local del puebla. De pequeno fui el tipico
nifio ejemplar de [a clase y al que pedian ayuda sus comparieros con sus mreas,

Comao gran parte de los nifios de mi generacion, cuando tenia yo sobre ocho o
nueve anos, mis padres sedivorciaren y tadose tornd un poce mas complicade.
Mi hermana y yo nos quedamos con mi madre, que nos saco adelante con un
esfuerzo brural.

Mientras que a mi padre lo velamaos un dia a la semana y los fines de semana
alcernos. El formo una familia con otra mujer, en la que a nosotros dos nos fue
imposible integrarnos, con lo que nos quedamos a medio palo.
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En esa época comenzaron las penurias economicas familiares y la rebeldia,
que me marcarian la vida y el caracter. Para que ne nes faleara de nada, mi madre
alternaba varios trabajos, en ocasiones tuve hasta cuatro trabajos simultaneos.

Tante mi madre como mi padre, se culpaban uno al otro de la mala situacion
economica de ambos y nos metian en medio de sus disputas constantemente,
Lo que derivo en una muy temprana declaracion de independencia unilateral por
mi parte; dejé de aceptar cualquier tipo de autoridad. Nadie podia mandar sobre
mis decisiones, de hecho, nermalmente no aceptaba ni consejos.

La consecuencia mas directa que tuvo —y que puedo analizar y entender
ahora con la distancia del tiempo— fue que me independizara econdmicamente
muy temprano ¥ desarrollara una gran capacidad para el emprendimiento.

Desde muy pequene comence a buscarme [a vida para ganar dinere poermi
cuenta. Aunque debo reconocer que gracias al esfuerzo ticanico de mi madre,
nunca nos falto de nada en casa, el tema economico era an recurrente que
supango que decidi tomar partide en ello y, por lo menaos, sufragarme yo mis
gastos y comprarme lo que quisiera.

Asi fue comeo comenceé a montar pequencs negocios —fuera de h ley rodos
ellos, claro esta— que me forjaron un promeatedor y desenfrenado espiritu de
amprandedor. El primera que recuerdafue alos once anos, cuande imprimiaun
periodico semanal del colegio quevendia por cinco duros a mis companeros de
clase y regalaba al tutor. Ccupaba una paginz y se llamaba Terkween Crush —un
nombre que me invente con un amigo y que en realidad no significaba nada—,
Cenlaventa del periddico entre mis companeros, sacaba suficiente dinero come
para comprarme todos los jugueres y chuches que queria,

A los doce anos utilice mis ahorros para comprarme una grabadora de CD's
de % —aque me costd treinta mil pesetas de la época— y empece a piratear
todos los juegos para la Playstation y PC que encontraba para venderlos a los
compancros el instituto. Los precios rondaban entre las trescientas y quinientas
pasetis, en pocos meses tenia una lista enorme de juegos v hacia packs y ofertas
express, Encregando cada semana varias decenas de ellos a todos mis compa-
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Esta esla breve historia de mivida

neros. El erdenador no se apagaba nunca y en cuanto pude monté una segunda
grabadora de mas velocidad.

Mentar este pequeno e ilegal negocio conlleve mi primer enfrentamiento
grande conmi padrey su autoridad. Quienasesorado por sumujer, meterming
prohibiendo la actividad por estar fuera de [z ley.

A lo queyo respondi con un: ¢no me da la ganan y exiliandome de su casa por
mias de un ano. Segui con el negocio un buen tiempo hasta que otros chicos del
institute se espavilaren y la competencia hize que dejara de ser tan rentable,

A los catorce anos entre a trabajar de aprendiz en un taller de informarica.
Con mis nuevos conocimientos comence a reparar todos los ordenadores de
la gente demi entorno. Principalmente conocidos de mi madre qua me pagaban
entre treinta y cuarenta euros por reparacién o instalacion, Con el dinero que

hacia, ne sele me pude pagar la licencia de eonduccien de ciclometeres, sine

que ademas me compré mi primera moto.

En el raller de informatica, al que iba por las tardes al salir de clase, ayudaba a
un chico unos cinco anos mMayor que yo, que era el téonico principal del aller,
De &l aprendi muchisimas cosas, era un crack de la informatica que siempre podia
resolverlo todo.

Me enseno que todotiene solucion y que, ademas, la mayoria de problemas
ya le han pasado antes a otros, con lo que cuando nos encontrabamos ante una
situacion que no sabiamos resolver, buscar la solucion enforos de internet era
nuestro mejor e infalible recurso.

Ademas de ayudarme a desarrollar mis conocimientos de informartica, de &l
también aprendi otras cosas de manera temprana. Conoci de primera mane lo

que eran los porros y la cerveza, yademas descubri que habia cierta planta que
si la regabas bien durante unes meses, daba bastante dinero.

Justo antes de cumplir los quince anos, me ficho del taller de informarica
un hombre para que le montara un negocio: el primer cibercafe de mi pueblo
acababa de abrir las puertas y este sefior queria montar €l segundo, El tipo era
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unsimpatico mecanico que cuando lo conoci no tenia niidea de como encender
unordenador —literalmente—. Veni defamilia adinerada, era el duene deun
local muy buen sicuado y queria sacarle proveche con su negocio propio.

Acepre el reto y durante el verano monte pieza a pieza, ordenadores en una
red local, con un servidor y un programa de gestion especifico para cibercafes.
Después de montarle el negocio, me quedé administrandolo los siguientes dos
anos y medio.

El negociole iba genial, con lo que pronto pasaron a ser de dieza catorce or-
denadores, que se mantenian siempre en funcionamiento y de cibercafé pasamos
a ser un ciber-restaurante, llevabamos una pizzeria los fines de semana. A él le
iba muy bien el negocio, pero yo trabajaba mis de doscientas horas mensuales y
cobraba menos de quinientos euros, sin contrato —ni edad legal paracrabajar—,
ni vacaciones, ni cesta de MNavidad, ni bajas laborales.

Durante el tiempo que trabajée en el ciber, amenace con ponerme en huelga
tres veces para poder conseguir un irrisorio aumento de sueldo, de hecho una
vez incluso le presenté la renuncia para conseguir tener fiesta la semana de mi
cumpleanos. Para cuando sali de alli, cobraba las horas a cincoeuros y seguia sin
vacaciones ni bajas pagadas.

Entre todo eseo, deje el bachillerato a mitad y segui cen varios negocios poco
legales paralelos al trabajo del ciber, del que salia los diecsiete ancs, despuésde
la tltima dispuea laboral. Para meterme de cabeza en otra explotacion: de téenica
de soporte para una empresa que llevaba la informatica de empresas medianas
de todo tipo, aunque principalmente trabajabamos el sector texil.

Basicamente me dedicaba a reparar erdenadores e instalar sistermas de redes
deun menton de empresas de Barcelonay cercanias. Obtuve mi primer contrato

basura: seiscientos noventa euros por mi jornada completa. Con doce pagas y
sin derechos, era un contrate en formacion en el que me obligaren a estudiar

unos cursos de programacion que no servian para absolutamente nada.

Entre el billete de tren y lo que me gastaba comiendo fuera cada dia, no
me quedaba dinero para mi, A las tres semanas amenacé a mi nuevo jefe con

24



Esta esla breve historia de mivida

marcharme si no se me pagaba el billete de tren y se me reducia la jornada laboral
una hora diaria. El jefe facturaba mis horas a sesenta euros mas el IVA y yo sabia
que estaba resolviende muchisimeo mas que el otro técnico que llevaba anos en
la empresa y cobraba el triple que yo, con lo que a reganadientes acepto mis
condiciones.

De todas maneras, antes de terminar el ano, estaba tan harto de trabajar por
nada que decidi que me marchaka. Presente mi renuncia incondicional y me
despedi de la explotacion laboral para siempre.

En casa solo me daban dos alternativas: estudias o trabajas. Con un pocode
imaginacion, me invente una tercera: me fui de voluntario al destine mas lejano
que encontrée. Con dieciocho afics recien cumplidos me largué casi un afio de
voluntariado, con unamigo, a Nicaragua.

Centacte con una OMG catalana que tenia un to educative y an ol que

9 preyas Y qu
£NCajo una propuesta mia: montar un aula de informatica conacceso a internet
¥y quea su vez funcionara como ciber para autefinanciar la organizacion local.

Dre esa experiencia aprendi muchisimas cosas, pero creo que las dos mas im-
portantes fueron: quelas ONG's seaprovechan del trabajo de los valuntarios, que
estan podridas decorrupcion y quese vive muy barato enotros puntos de planeta.

Tan barata era la vida para ese entonces en MNicaragua, que de los mil quinien-
tos dolares que lleve para pasar todo el tiempe del voluntariade, me sobraren
paco mas de mil. Con los que me compre un terreno enorme en aquel pueblo,
Terreno de dos mil quinientos metros cuadrados y que se escrituraa mi nombre,
Con | 8 anos ya era propietario legal de un pedazo de tierra de este mundo.

Regresé a mi pueblo natal después del voluntariado y me dediqué a recoger
dinero y prepararme para marcharme hacia Nicaragua de nuevo, esta vez de
manera indefinida. Era el ano 2007, en ¢l que pasaron dos cosas importantes
que me cambiarian la vida y que, sin yo saberlo, se iban a mezclar magicamente;
el trece de febrero se murio mi abuelo paterne, que vivia en Liinars del Vallés,
pucblo de al lade de donde yo creci. Fue mi primer contacto cercano con la
muerte y supuso unaprendizaje impaortante: [a vida pasa mientras yo estoy fuera
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¥, en algunos casos, la vida tambien termina. El otro punte importante en mi
vida fue la adopcion de mi perro Ute, un cruce de Baxer que se convirtio enmi
companero de vida durante muchos afos.

A Ute lo adopté a mediados de abril de una familia de Llinars del Vallés, su
perra habia tenido una camada grande y no podian hacerse cargo de todos los
cachorros. Como quisehacerle un pasaporte para poder viajar con él enaviéna
Nicaragua, necesite visitar de nueve a la familia donde lo adopté para salicitarles
&l certificado de nacimiento. Ute habia nacido el trece de febrero, el mismo dia
y en la misma localidad en la que mi abuelo Robert partio. La vida me quitaba y
me ponia a alguien al mismo tiempo.

Con Ute viajamos ese mismo ano hacia Nicaragua, sin billete de vuelta,
acompanandonos Anna, mi primera pareja seria, quien dura solo un mes alli,
Sin un plan muy definido, me puse al frente de una finca cafetalera en una zona
remota de Matagalpa, donde no habia ni electricidad ni agua corriente y donde
nos pase de todo.

Al cabo deunos meses sali dealli y me instale de nuevo en la pequena localidad
en la que habia montade el ciber para la fundacien. Dende alquile una casa que
estaba encantada y en laque monte un improvisado gimnasio de artes marciales
¥ un pequeno estudio de fotografia.

Cuando consegui que las cosas arrancaran, se me cruzaron los cables y
decidi volver a mi pueblo natal para tratar de recuperar a Anna. En el vuelo de
regreso de ese viaje, que iba de Miami a Madrid, se estropeo el avion en pleno
vuele y terminameos con un aterrizaje de emergencia de pelicula en MNueva York,
saliendo en todos los noticieros de las televisiones locales. Consegui recuperar
mi refacion con Anna y juntos alquilamaos un piso al que nos mudamos los tres.

A los tres meses de haber llegado de nuevo a Barcelona, monté mi primer
negocio con inversion: consegul un préstamo y compré un remolque de venta
ambulante de comida. Trabajando dure censegui recuperar la inversion en
menos de dos mases y enseguida compre un segunde remolque mas grande.
Este negocio lo mantuve por varios afios y por mis manos pasaron seis remol-
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