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Què hi trobareu, en aquest llibre?
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Aquest llibre pretén ser una petita guia de supervivència 
per encarar una faceta de la vida dels nostres fills que als 
pares, sovint, se’ns fa feixuga i per a la qual ens sentim 
inexperts: la seva educació afectiva i sexual.

A mesura que creixem, anem aprenent, de mica en 
mica, a fer tot allò que ens pertoca, però no tenim cap 
llibre d’instruccions. I això fa que ens sentim poc hàbils 
per enfrontar-nos a algunes àrees de la nostra vida, sobre-
tot aquelles més íntimes. 

La sexualitat forma part d’una d’aquestes esferes més 
íntimes de la nostra vida. Primer, com a persones, ens 
toca aprendre a moure’ns per aquest terreny d’arenes 
movedisses pel qual no ens ha ensenyat a moure’ns ningú. 
Un terreny en què juguen moltes parts del nostre cos 
però també del nostre cap. Després, hem d’ajudar els 
nostres fills a navegar-hi quan, molt sovint, nosaltres en-
cara no hi sabem caminar amb pas ferm.

Aquí parlarem d’educació afectiva i sexual perquè in-
tentarem mostrar que la sexualitat no només està forma-
da per allò més explícitament sexual, sinó que també hi 
ha una part important dels nostres afectes barrejada en 
aquest còctel.

Com està pensat aquest llibre?

El llibre el construeixen cinc blocs que ens ajudaran a en-
tendre com hem d’enfocar la sexualitat i l’afectivitat a 
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casa per tal que els nostres fills les visquin amb naturalitat 
i aprenguin a integrar el seu món afectiu i sexual de la 
millor manera possible. Els blocs que hi trobareu són:

• Bases de l’educació afectiva i sexual. On n’assen-
tarem les bases: reflexionarem sobre la seva impor-
tància i parlarem dels ingredients més importants 
que la configuren.

• Infantesa: l’inici de tot plegat. On enfocarem les 
primeres etapes de la sexualitat dels fills: la seva in-
fantesa. I veurem quines coses ens poden passar i 
com les hem d’encarar per ajudar-los a superar 
aquesta fase.

• Adolescència: quan la sexualitat es vol compartir. 
On treballarem una de les etapes més importants 
en la vida d’una persona, sobretot quan parlem de 
descobriments sexuals. Veurem situacions que ens 
poden resultar familiars o que poden aparèixer quan 
els fills són adolescents, i donarem pautes per fer 
front a tot allò que està passant.

• Estereotips i prejudicis: situacions fora de l’ha-
bitual? Bloc que reservem per a situacions que en-
cara són especials o delicades i de les quals, sovint 
per la nostra mirada d’adults, en fem un judici que 
pot ser precipitat. Prejudicis o estereotips que ens 
espanten i que, si aprenem a encarar-los millor, po-
den ajudar-nos a entendre més bé els nostres fills.

• El perquè de tot plegat. Bloc final on valorarem 
tot el recorregut fet, reflexionarem sobre la utilitat 
de la sexualitat i avaluarem per què és un terreny 
tan important en les nostres vides i en les dels fills.
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Anècdotes, aprenentatges i reflexions

Una de les eines que utilitzarem seran les anècdotes, col-
leccionades al llarg de la meva experiència. Veient què 
pot succeir en cada etapa tindrem en compte com la po-
dem viure sense por i amb pas ferm.

Hem recollit dubtes que ens han expressat mares i pa-
res sobre l’educació afectiva i sexual dels seus fills, i els 
hem utilitzat per donar nom a alguns dels capítols i sub-
apartats. Pensem que aquestes frases, que trobareu entre 
cometes, reflecteixen les pors i els interrogants de moltes 
famílies.

A més, entre les anècdotes i les explicacions, us pro-
posem algun exercici de reflexió. Aquest llibre pretén ser 
interactiu i cal mobilitzar les vostres ganes d’aprendre 
més coses sobre l’educació dels vostres infants i adoles-
cents. Per això és important reflexionar sobre les propos-
tes que no fem i valorar com les podríeu aplicar en la 
vostra vida quotidiana i amb els vostres fills. Us deixem 
espais en blanc per als que vulgueu anotar les reflexions 
al llibre mateix i, per als qui no vulgueu guixar els fulls 
d’un llibre, us recomanem que busqueu paper i bolígraf i 
ho anoteu igualment. De vegades, quan apuntem les co-
ses, les tornem a llegir, les repensem i millorem allò que 
havíem pensat i apuntat per primer cop. A més, el fet de 
deixar alguna cosa per escrit, ens permet recordar-la mi-
llor. Per tant, us convidem a personalitzar el llibre i fer-lo 
únic amb les vostres reflexions, aprenentatges i les pro-
postes que vosaltres mateixos, com a pares i mares, vul-
gueu fer per als vostres fills.

Desitgem que gaudiu de la lectura i que en pugueu 
treure profit.
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