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Nota de apresentacao

Esta nota de apresentagdo é um convite a leitura. Por algumas razdes simples, que
gostaria de partilhar.

Uma primeira razao é que o presente livro traz-nos informacgao e analise so-
bre um fragmento muito pouco conhecido da realidade social contemporanea.
Esse desconhecimento relativo constitui, em si mesmo, um desafio ao trabalho das
ciéncias sociais — no caso, a investigagao socioldgica.

O que acontece, em termos de reintegracao social, nas fases pos-tratamento
das trajetorias de vida de ex-toxicodependentes? Que caminhos sao percorridos?
Que fatores e agentes entram (e ndo entram) em jogo? Com que consequéncias?
Que experiéncias sao vivenciadas?

O desafio de acrescentar conhecimento a este respeito foi enfrentado por Su-
sana Henriques e pela equipa que ela coordenou. Da pesquisa realizada resultou
este livro, que da a conhecer um feixe de processos sociais até agora pouco
estudado.

Uma segunda razao para o convite a leitura decorre do modo como o livro
responde a um segundo desafio. Acontece que os meandros do nosso universo so-
cial contemporaneo que aqui sao descritos e analisados nao sao sé pouco conheci-
dos. Eles envolvem, também, segmentos de trajetérias de vida marcadas por
experiéncias pessoais muito problematicas.

A compreensao e explicagao desses processos sociais e dessas experiéncias de
vida obrigaram, por isso, tanto a convocagao de recursos teéricos avangados e sub-
tis como a mobilizacao rigorosa e criativa de uma combinatdria metodoldgica di-
versificada e inovadora. Implicou ainda, em simultaneo, um posicionamento ético
cuidadoso e exigente.

Tudo isso transparece no livro, tornando-o interessante quer para o conheci-
mento do tema especifico em estudo, quer para a pratica socioldgica em geral.

Uma terceira razao para o convite a leitura prende-se com o facto de o livro
conjugar de maneira muito pertinente uma orientagao cognitiva com uma orienta-
¢ao interventiva.

ix
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Apesar de alguns equivocos persistentes, nao ha nenhuma razao valida para
que a pesquisa visando o aprofundamento cognitivo se deva inibir de produzir
contributos para melhorar a agdo profissional e/ou civica.

Nem harazao valida para supor que uma interven¢ao mais adequada, par-
ticularmente em dominios complexos e problematicos, possa prescindir de um
conhecimento mais completo e avangado a respeito dos contextos, agentes e
processos em causa.

A presenca de um horizonte cognitivo e interventivo neste livro €, justamen-
te, um dos aspetos que o fazem apelativo.

Sao trés razdes que justificam plenamente, a meu ver, o convite a leitura.

Antonio Firmino da Costa



Introducao
Toxicodependentes e os seus percursos de reinsercao

Este livro resulta de um projeto de investigagao: “Trajetdrias, da dependéncia a re-
integracdo: estudo das trajetorias sociais de toxicodependentes apds processo tera-
péutico”. Este projeto foi realizado no ambito do CIES-IUL (Centro de Investigagao
e Estudos de Sociologia do ISCTE — Instituto Universitario de Lisboa) e apoiado
pela Fundacao para a Ciéncia e a Tecnologia (FCT). Neste contexto, permitiu, no
seu conjunto, avangar na producao de conhecimento através dos resultados produ-
zidos e da respetiva divulgacao, contribuir para a formagdo avangada, para o de-
senvolvimento do percurso cientifico de jovens investigadores e para a construgao
de instrumentos possiveis de aplicar na investigacao desta problematica.

Este projeto ndo teria sido concretizado sem este enquadramento. Mas im-
porta referir que foi igualmente determinante a possibilidade de contar com as
sugestdes fundamentais do professor Antonio Firmino da Costa (CIES-IUL), en-
quanto consultor, bem como com o apoio e disponibilidade da comunidade tera-
péutica Quinta das Lapas, da Associa¢do Dianova Portugal para a realizacdo do
trabalho empirico (como se explicita no capitulo 1). Na medida em que a Dianova é
constituida por uma rede internacional de institui¢des presente em doze paises
(Portugal, Espanha, Italia, Bélgica, Suica, Suécia, Eslovénia, Canada, EUA, Chile,
Nicaragua, Uruguai), existe uma forte possibilidade de este estudo vir a ser aplica-
do também nestes diferentes contextos. Além do mais, quer a rede institucional
que constitui a Dianova Internacional quer o Conselho Econdmico e Social das Na-
¢des Unidas (ECOSOC/UN) tém sido parceiros estratégicos na divulgacao dos re-
sultados a uma escala internacional. Nao podemos deixar ainda de destacar a
colaboragao dos sujeitos que se disponibilizaram a partilhar connosco o relato re-
flexivo dos seus percursos de vida e trajetdrias de reintegragao social apds conclu-
sao do processo terapéutico. E, sem duvida, um exercicio exigente.

O projeto que agora apresentamos situa-se no enquadramento das socieda-
des contemporaneas, em rede, assentes na informagao, no conhecimento e no
consumo, onde se acentua o carater complexo e multidimensional dos processos
de integracao social. Algumas destas dimensdes remetem para contextos e redes
de interacdo a nivel familiar, profissional, de sociabilidades. O conjunto destas
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condig¢des tende a ser comprometido por situagdes de dependéncia de substancias
psicoativas e respetivo tratamento em comunidade terapéutica (implicando um re-
gime de internamento mais ou menos prolongado). O que se traduz num conjunto
de vulnerabilidades com impactos nos individuos, mas que afetam também as di-
mensdes referidas. Estes impactos sao também econémicos, por exemplo, ha cus-
tos associados a estes processos.! E que, num quadro de crise financeira, como o
atual, assumem particular importancia.

Neste contexto, o conhecimento da complexa realidade da reintegracao social
de dependentes de substancias psicoativas e a caracterizagao dos fenomenos que
ocorrem neste ambito constituem um dos aspetos fundamentais a considerar no
desenho de politicas e de programas de interven¢ao. Constituem-se ainda como
condi¢ao fundamental para o sucesso dessas mesmas politicas e programas. Em
Portugal, a abordagem socioldgica sobre esta problematica tem sido pouco extensa
e os enfoques analiticos tendem a centrar-se principalmente no registo da expe-
riéncia dos proprios individuos acerca das estratégias que desenvolvem com vista
asuaintegracao social, como por exemplo Torres, et al. (2008). No estudo que agora
apresentamos, partimos de uma matriz concetual que congrega diferentes perspe-
tivas tedricas, visando contribuir para a compreensao da complexa realidade da re-
integracdo social de dependentes de substancias psicoativas, mediante a analise
das trajetdrias de reintegragao de toxicodependentes que tenham passado por um
processo terapéutico.

Os objetivos centrais da pesquisa passaram por captar regularidades e sin-
gularidades sociais presentes nas estratégias de reintegracao dos individuos e as-
sociados a padrdes sociais, familiares, individuais, a competéncias adquiridas
durante o processo terapéutico, ou resultantes da apropriacdao de medidas insti-
tucionais. Isto é, procuramos estabelecer uma comparacgao sistematica das traje-
térias sociais de reintegracdo na tentativa de captar fatores de reforgo versus
vulnerabilidade, bem como fatores diferenciadores nos seus percursos de vida e
redes sociais de apoio. Especificando um pouco mais, procuramos dar resposta as
seguintes interrogagoes:

—  Quais os fatores de refor¢o associados a trajetorias de reintegra¢ao bem-suce-
didas e quais os fatores de vulnerabilidade associados a trajetorias de reinte-
gracao nao conseguidas?

—  Quais as mudangas verificadas no estilo de vida apds o processo terapéutico?
— relagao com as substancias psicoativas, projetos de vida (aos niveis indivi-
dual, socioprofissional), redes de sociabilidade, atividades de lazer...

— Quais os principais agentes de suporte ao processo de reintegracao? —
familia, amigos, equipa terapéutica, outros agentes ou estruturas de apoio
social...

1 A este respeito, consultar por exemplo o relatério de Avaliagdo Externa Plano Nacional contra a
Droga e as Toxicodependéncias 2005-2012 (da autoria de Gesaworld), concretamente o grafico 35,
que indica o valor de 120,457 euros como sendo o custo médio/ano por utente no total dos Cen-
tros de Respostas Integradas (CRI) (valor de 2011).
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Na sistematizacdo de resultados que aqui propomos encontram-se muitos elemen-
tos de resposta a estas questdes, contudo reconhecemos a impossibilidade de apre-
sentar respostas completas e definitivas. Ainda assim, consideramos que se trata
de um contributo para a identificacdo de fatores que poderao influenciar as trajeto-
rias de toxicodependentes apds o processo terapéutico, no sentido de uma efetiva
reintegracao social, com real abandono do consumo de substancias psicoativas.

O capitulo 1 apresenta o modelo tedrico e metodoldgico mobilizado na inves-
tigacao realizada. Estes elementos (tedricos e metodoldgicos) irdo sendo reto-
mados e desenvolvidos nos capitulos seguintes, mais centrados na analise de
resultados. No capitulo 2 apresenta-se um primeiro perfil dos sujeitos em estudo.
O capitulo 3 situa-se no dominio dos estudos de follow-up, na medida em que pro-
cura conhecer a situagdo dos mesmos sujeitos na atualidade. Os resultados sao
apresentados e discutidos tendo por relagao o perfil inicial (apresentado no capitu-
lo anterior). No capitulo 4 faz-se um aprofundamento das trajetdrias de reintegra-
¢ao dos sujeitos em analise, através dos seus proprios discursos e representagdes
imagéticas. Estes capitulos traduzem uma aproximacgao ao terreno que foi faseada
e progressivamente mais focada e expressam uma orientagao articulada de compa-
ragao, em que a analise mais aprofundada € clarificada pelas andlises prévias, mais
amplas. Nesta perspetiva, a conclusao apresenta um balango geral dos principais
resultados desta investigagao socioldgica, contendo uma perspetiva integradora e
interpretativa dos seus principais contributos, dando especial atencado ao aprofun-
damento e sistematizagdo da reflexdo estratégica sobre esta problematica, na ex-
pectativa de promover o conhecimento e apoiar a tomada de decisao, indo ao
encontro das prioridades apontadas por entidades nacionais e internacionais de
referéncia neste ambito.



