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PRÓLOGO

Tengo el honor de prologar la obra colectiva Cartografías de género en 
sociedades inclusivas coordinada por el profesor Luis Corpas Pastor.

Se trata de una obra seria y rigurosa, bien concebida y ejecutada, que 
destila sensibilidad social y un contagioso entusiasmo por parte de sus auto-
res, con una honda vocación transformadora de la realidad social y jurídica, 
como, por ejemplo, se aprecia cuando se trata de la inclusión laboral del 
personal docente e investigador con discapacidad en la universidad o del 
papel activo del profesorado en la transformación de la educación desde la 
perspectiva de género.

Son muchas y muy diversas las cuestiones que en ella se abordan, tanto 
desde la óptica del Derecho público, como del Derecho privado, con un plan-
teamiento interdisciplinar, donde los conceptos de igualdad y de género son 
profundamente analizados, para después encontrar su binomio un desarrollo 
pormenorizado en muy diversos ámbitos, desde el de la asociación al de la 
inteligencia artificial. 

Posiblemente, con estas palabras y una alusión pormenorizada al extenso 
sumario de la obra, podría concluir este prólogo. Sin embargo, por deferen-
cia a los autores, no puedo dejar de realizar algunas consideraciones sobre 
una cuestión axiológica esencial, a saber, una concepción de los derechos 
fundamentales dirigida a garantizar ámbitos de libertad, no sólo frente a la 
actuación de los poderes públicos, sino también frente a la actuación de los 
particulares, sobre todo, de aquellos entes privados, dotados de una posición 
de supremacía en las modernas sociedades industriales y digitales.

Hay una serie de normas constitucionales, que pueden ser invocadas en 
orden a una fundamentación jurídica de la eficacia privada de los derechos 
fundamentales: el art. 1.1 CE, conforme al cual España se constituye en 
un «Estado social y democrático de Derecho»; el art. 9.1 CE, que afirma la 
sujeción de los ciudadanos a la Constitución; o el art. 10.1 CE, que eleva a 
fundamento del orden político y de la paz social los «derechos inviolables» 
inherentes a la persona, así como el respeto a «los derechos de los demás».
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No obstante, como es sabido, existen dos teorías contrapuestas, que se 
debaten entre la tesis de la eficacia directa o indirecta de los derechos funda-
mentales en las relaciones jurídicas entre particulares.

a) Según la tesis de eficacia directa (unmittelbare Drittwirkung), los dere-
chos fundamentales (o, al menos, algunos de ellos) están dotados de efica-
cia inmediata en la relaciones horizontales (inter privatos), de tal modo que 
vinculan a los particulares directamente, sin necesidad de mediación de los 
poderes públicos (legislativo o judicial).

b) Según la tesis de la eficacia indirecta (mittelbare Drittwirkung), los dere-
chos fundamentales sólo vinculan a los particulares de forma indirecta o 
mediata (interpositio legislatoris o interpositio iudicis) es decir, en la medida en 
que los poderes públicos hubieran definido el alcance de aquéllos, a través, 
fundamentalmente, de la acción del legislador (al regular las relaciones de 
Derecho Privado) y de los jueces (al conocer controversias entre particulares, 
velando porque los derechos fundamentales sean respetados en las relacio-
nes inter privatos).

En realidad, tanto los partidarios de la tesis de la unmittelbare Drittwirkung, 
como los de la mittelbare Drittwirkung, admiten que los particulares puedan 
acudir a la jurisdicción ordinaria, con el fin de reclamar la tutela de sus dere-
chos fundamentales lesionados por un acto de autonomía privada ajeno. Que 
dicha tutela deba operar desde la consideración de que los particulares son 
destinatarios de los derechos fundamentales (y, por ende, están vinculados 
por ellos directa o inmediatamente) o, por el contrario, desde la opuesta tesis 
de que los poderes públicos han de velar porque sea reparada la vulneración 
de los derechos fundamentales (por parte de los ciudadanos) en las relacio-
nes de Derecho privado, me parece intrascendente desde la óptica del efecto 
pretendido.

Sin embargo, no puede dejar de evidenciarse que en la tesis de la  
mittelbare Drittwirkung der Grundrechte subyace una indudable dosis de fic-
ción: si se parte de la afirmación de que los particulares no son sujetos des-
tinatarios de los derechos fundamentales, resulta —en mi opinión— difícil de 
explicar la intervención de los jueces y tribunales (en los supuestos de falta 
de interpositio legis) en orden a reparar la vulneración de aquellos derechos 
por parte de aquéllos, y es que esta intervención parece exigir un presu-
puesto previo, a saber, la vinculación (directa o inmediata) de los particulares 
a los derechos fundamentales.

A mi entender, la tesis de la mittelbare Drittwirkung acierta plenamente en 
la percepción de que no puede ser idéntica la vinculación de los sujetos pri-
vados y de los poderes públicos a los derechos fundamentales. Pero —contra 
lo que afirman los sostenedores de dicha tesis— la diferencia en el grado de 
vinculación de ambos clases de sujetos no creo que deba ser reconducida 
a una pretendida (y estimo que ficticia) contraposición entre una eficacia 
directa o indirecta de los derechos fundamentales (según se trate, de rela-
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ciones verticales o horizontales), sino a la constatación de que en el ámbito 
de las relaciones entre particulares hay peculiaridades que no existen en las 
relaciones entre los ciudadanos y los poderes públicos, «por lo que no puede 
pretenderse una aplicación mimética de los esquemas de unas relaciones a 
las otras»; y ello, porque en las relaciones inter privatos aparecen implica-
dos sujetos que simultáneamente son titulares y destinatarios de derechos 
fundamentales diversos (susceptibles de entrar en colisión, en cuanto que, 
recíprocamente, se limitan unos a otros), todos los cuales deben ser armo-
nizados; y, sobre todo, dichas relaciones están presididas por el principio de 
preeminencia de la autonomía de la voluntad (art. 1255 CC). Dicho principio 
(que encuentra apoyo normativo en el art. 10.1 CE, en cuanto manifestación 
del libre desarrollo de la personalidad), es, obviamente, extraño a las relacio-
nes verticales, pero, sin embargo, debe ser exquisitamente tutelado en las 
relaciones inter privatos (en particular, cuando se trata de decidir la vincula-
ción de los particulares al derecho fundamental a la no discriminación).

Creo que, en ocasiones, al tratarse del tema de la eficacia de los derechos 
fundamentales en el ámbito del Derecho privado, no se diferencian adecua-
damente dos cuestiones totalmente distintas: de un lado, la cuestión mate-
rial, consistente en determinar si los derechos fundamentales tienen como 
destinatarios, exclusivamente, los poderes públicos o también los particu-
lares; y, de otro lado, la puramente procesal, con la que se trata de diluci-
dar, simplemente, si los actos de autonomía privada lesivos de los derechos 
fundamentales pueden, o no, ser recurridos en amparo ante el TC. Se trata 
—insisto— de dos cuestiones distintas, ya que una cosa es afirmar la eficacia 
horizontal de ciertos derechos fundamentales (los de la personalidad, clara-
mente, la tienen); y otra, bien diversa, es que los actos de los particulares, 
que los vulneren, no puedan ser directamente recurridos en amparo, lo cual, 
en nuestro ordenamiento, ha sido una opción del legislador ordinario, plas-
mada en el art. 41.2 LOTC.

En cualquier caso, es posible un control indirecto de los actos de particu-
lares, que vulneren los derechos fundamentales de la personalidad ajenos, 
por parte del TC, si los Tribunales ordinarios no estiman la demanda de repa-
ración de la víctima: en este caso, el recurso de amparo tendrá un objeto for-
mal, constituido por la sentencia que se impugna; y un objeto material, que 
será el acto del particular que lesione el derecho al honor, a la intimidad o a 
la propia imagen del recurrente. El control indirecto de la constitucionalidad 
de los actos de sujetos privados mediante el mecanismo descrito, debe ajus-
tarse, sin embargo, a lo previsto en los actuales arts. 49.1 y 50.1 b) LOTC, tal 
y como se redactaron por la LO 6/2007, de 24 de mayo, por la que se reformó 
la LOTC, de modo que en la demanda se «justificará la especial trascendencia 
constitucional del recurso»; y consiguientemente, se exige que «el conte-
nido del recurso justifique una decisión sobre el fondo por parte del Tribunal 
Constitucional en razón de su especial trascendencia constitucional, para su 
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aplicación o para su general eficacia y para la determinación y contenido del  
contenido y alcance de los derechos fundamentales».

La obra colectiva trata con acierto la cuestión de la eficacia privada del 
derecho fundamental a la igualdad y, más concretamente, la de género, en la 
esfera privada, siendo los capítulos primero y segundo, el pórtico conceptual 
que permite abordar la proyección de dicho derecho en las diferentes rela-
ciones inter privatos; y es que no es posible dar criterios abstractos de reso-
lución del problema de la prevalencia de la libertad o de la igualdad, prescin-
diendo de la concreta relación jurídica en la que se inserta el acto privado, 
que se trata de enjuiciar; y ello, porque existen relaciones jurídico-privadas 
que, por afectar a la esfera más íntima de la persona o por predominar en 
ellas un componente esencial de gratuidad reclaman una especial tutela de 
la libertad de los sujetos que la constituyen (no es lo mismo un contrato de 
trabajo que la constitución de una asociación o una donación o disposición 
testamentaria).

Esperando haber contribuido mínimamente con estas reflexiones a las valio-
sas aportaciones que en esta obra se contienen, termino felicitando a los auto-
res y, en particular, al coordinador de la misma, por el resultado alcanzado.

Valencia, 6 de mayo de 2025
José Ramón de Verda y Beamonte
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