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1. 
LA RUPTURA DE LA PAREJA CON 

HIJOS Y ANIMALES DE COMPAÑÍA

La ruptura de la pareja con hijos y animales de compañía

Existiendo hijos, y siendo estos menores, la ruptura de una pareja de hecho 
o el divorcio o separación de una pareja casada traerá consigo consecuen-
cias similares respecto a la guarda y custodia de los hijos e hijas en común.

La figura de la guarda y custodia se encuentra un tanto desdibujada toda 
vez que, aparece regulada, en relación con las crisis matrimoniales, en el 
artículo 92 del Código Civil, en el cual se hace referencia también a la «patria 
potestad», y es que ambas figuras están inexorablemente unidas. Pese a la 
vinculación estrecha entre ambas, suponen instituciones diferentes y, en su 
virtud, comprenden facultades diversas. 

Ante la ruptura de la unidad convivencial, atendiendo a las circunstancias 
concurrentes en el preciso supuesto, y siempre velando por el interés su-
perior del menor, nos podemos encontrar ante tres sistemas o modelos de 
guarda y custodia:

•	 Guarda y custodia atribuida a un solo progenitor.

•	 Guarda y custodia compartida por ambos progenitores.

•	 Guarda y custodia encomendada a abuelos, parientes u otras perso-
nas que así lo consintieren y, de no haberlos, a una institución idónea.

Como decimos, en materia de guarda y custodia rige el principio funda-
mental del interés del menor, pues es importante tener claro que lo primor-
dial para establecer una medida de guarda y custodia radica en el hecho de 
que la misma debe constituirse como la opción más beneficiosa para aquel.

En este sentido, hemos de tener en cuenta el desarrollo contenido en la 
Ley Orgánica 8/2015, de 22 de julio, de modificación del sistema de protec-
ción a la infancia y a la adolescencia, toda vez que su contenido desarrolla y 
refuerza el derecho del menor a que su interés sea prioritario estableciendo 
que ese interés deba ser considerado desde una triple vertiente:

1.	 Derecho sustantivo: se refiere al derecho que tiene el menor de que 
sus intereses hayan sido evaluados a la hora de llegar a la solución.



12

CUSTODIA COMPARTIDA DE MENORES Y ANIMALES TRAS LA RUPTURA DE LA PAREJA

2.	 Principio general de carácter interpretativo: en referencia al hecho de 
que las disposiciones jurídicas deben ser interpretadas de forma en la 
que se responda a los intereses del menor, adaptando las mismas a 
cada caso y circunstancias concretas.

3.	 El interés del menor debe ser tenido en cuenta como una norma de 
procedimiento, es decir, el interés del menor debe constituir el criterio 
instrumental para la toma de decisiones.

Como ya hemos señalado, a la hora de determinar la guarda y custodia 
debe ser el interés del menor el factor que condicione y determine el sen-
tido en el que deban pronunciarse nuestros tribunales, debiendo preservar-
se este derecho frente a cualquier otro que pueda entrar en colisión con el 
mismo. En consecuencia, en los procedimientos de divorcio (separación o 
por la ruptura de la pareja no casada), tal y como establece la sentencia del 
Tribunal Supremo n.º 368/2014, de 2 de julio, ECLI:ES:TS:2014:2650:

«[...] «se prima el interés del menor y este interés, que ni el artículo 92 
del Código Civil ni el artículo 9 de la Ley Orgánica 1/1996, de 15 de enero, 
de Protección Jurídica del Menor, define ni determina, exige sin duda un 
compromiso mayor y una colaboración de sus progenitores tendente a 
que este tipo de situaciones se resuelvan en un marco de normalidad 
familiar que saque de la rutina una relación simplemente protocolaria del 
padre no custodio con sus hijos que, sin la expresa colaboración del otro, 
termine por desincentivarla tanto desde la relación del no custodio con 
sus hijos, como de estos con aquel”. Lo que se pretende es aproximar este 
régimen al modelo de convivencia existente antes de la ruptura matrimo-
nial y garantizar al tiempo a sus padres la posibilidad de seguir ejerciendo 
los derechos y obligaciones inherentes a la potestad o responsabilidad 
parental y de participar en igualdad de condiciones en el desarrollo y creci-
miento de sus hijos, lo que parece también lo más beneficioso para ellos».

Respecto a los animales de compañía —nuestras mascotas— también 
podrá establecerse una custodia sobre estos tras la ruptura de la pareja o di-
solución del matrimonio. Desde la reforma introducida por la Ley 7/2021, de 
15 de diciembre, sobre el régimen jurídico de los animales, y de acuerdo con 
lo establecido en el nuevo artículo 333 bis del Código Civil, los animales pa-
saron a tener la consideración de seres vivos dotados sensibilidad. De esta 
manera se introdujeron a los animales de compañía en las normas relativas a 
las crisis matrimoniales para concretar el régimen de convivencia y cuidado 
de los mismos, cuestión que ya en numerosas ocasiones fuera objeto de 
controversias en nuestros tribunales. Por lo que, se introduce el pacto sobre 
los animales domésticos y se sientan los criterios que los tribunales deben 
tener en cuenta para tomar la decisión de a quien entregar el cuidado del 
animal, atendiendo a su bienestar.
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