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«Historia vero testis temporum, lux veritatis, vita
memoriae, magistra vitae, nuntia vetustatis…».

(«La historia, testigo del tiempo, luz de la verdad,
vida de la memoria, maestra de la vida, 

heraldo de la antigüedad…»)

Cicerón, De oratore II, 9: 36.
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PRÓLOGO

Dr. Joaquín González Ibáñez

El profesor José Alberto del Rivero nos propone en su obra La transforma-
ción de las libertades: reconocimiento e institucionalización de los derechos 
humanos una reflexión sobre la aventura humana —en diversas comunida-
des y tiempos pretéritos— en la búsqueda de espacios de dignidad humana, 
aquello que con el devenir histórico nominamos en el siglo XX derechos 
humanos.

Antonio Cassese utilizó la sugestiva metáfora del geógrafo y el explorador 
que Antoine de Saint-Exupéry describe en El Principito para explicar el tipo 
de jurista que necesitan los derechos humanos. Nos recuerda que los juristas 
deben en algún momento ser geógrafos —como el personaje que descubre 
El Principito en el capítulo XV, que anotaba con detalle y conocía las caracte-
rísticas de todos los accidentes geográficos y sus diferentes clasificaciones, 
pero nunca había visto un río o una montaña—, es decir, juristas que deben 
estudiar y conquistar un marco conceptual teórico, de instituciones, dere-
chos y obligaciones, y un mecanismo de interpretación de un sistema que 
proporciona un marco de seguridad de derechos y responsabilidades. Pero 
luego necesariamente deben salir del despacho, del aula, y como un explora-
dor en el terreno, aplicar ese sistema de libertad que es el Derecho. Cassese 
afirmaba que el Derecho es una «realidad viva, [...] un conjunto organizativo 
y normativo que sirve para responder a las exigencias reales de una determi-
nada sociedad».

En esta propuesta realizada por el profesor Del Rivero, la aproximación his-
tórica para geógrafos y exploradores intelectuales nos induce a trascender de 
nuestro «cronocentrismo» jurídico y social. El historiador Alessandro Barbero 
observa en relación con el cronocentrismo que cultivamos la percepción de 
que el presente, el tiempo en que vivimos, es intrínsecamente más impor-
tante y significativo que otros periodos, pasados o incluso futuros. «El crono-
centrismo es un problema importante, porque nos impide ver la continuidad 
del tejido de la historia, del que nuestro presente forma parte: el pasado no 
es algo que esté en los libros, sino que con el presente tiene una relación 
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viva y vital, y lo determina […] La historia está hecha por seres humanos, 
hombres vivos con todas las complicaciones y contradicciones que nosotros 
tenemos y que vivieron, como nosotros, en su presente». Y lo importante 
que nos recuerda este trabajo del profesor Del Rivero es que somos un pre-
cipitado histórico de luchas por cambiar paradigmas y construir escenarios 
de justicia.

En ese «percorso» histórico, en ese recorrido sinuoso, como señala Fabián 
Salvioli, «las contribuciones que, en diferentes dimensiones, los derechos 
humanos han hecho a la humanidad, no se han visibilizado en su justa enti-
dad. Se dice —con razón— que su nacimiento como ciencia jurídica, repre-
sentó una respuesta extraordinaria frente a la barbarie extrema, pero esa es 
solo una, la primera, desde la que se contrapuso a la brutalidad, un para-
digma que exalta la dignidad única y humana de todas y cada una de las per-
sonas...Y el fin del Estado democrático de derecho no es otro que la garantía 
de los derechos humanos a todas las personas bajo su jurisdicción, sin dis-
criminación de ningún tipo».

Y añora en el año 2025, este libro nos recuerda que precisamente la Decla-
ración Universal de Derechos Humanos aprobada por Naciones Unidas el 
10 de diciembre de 1948 proclamaba una revolución todavía inacabada que 
definía el compromiso de reafirmar la fe en los derechos fundamentales, en 
la dignidad y el valor de la persona humana y en la igualdad de derechos de 
hombres y mujeres, con la decisión común de promover el progreso social y 
elevar el nivel de vida dentro de un concepto más amplio de la libertad.

Espero que estas palabras sirvan desde la amistad y afecto como un reco-
nocimiento al trabajo expuesto en esta obra que ejemplifica la aventura vital 
de José Alberto del Rivero en su necesidad y búsqueda de descubrir y crecer 
humanamente con la comprensión y estudio de los derechos humanos, que 
al mismo tiempo son una forma de responsabilidad y compromiso efectivo 
real con la idea de justicia, con su familia y amigos, su universidad, y con la 
sociedad tabasqueña y mexicana.

Madrid, 19 de julio de 2025.
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PREFACIO

Dr. Eduardo Iglesias Jiménez

La comprensión y reflexión científica de la historia de los derechos huma-
nos es fundamental para su salvaguarda en el presente. Es precisamente por 
esto importante saber destacar apropiadamente cuáles son los verdaderos 
hitos que a lo largo de los tiempos han ido contribuyendo a una narrativa fra-
terna de todos los pueblos del mundo, pues proporciona el marco conceptual 
y normativo sobre el cual se han construido los sistemas jurídicos actuales. 
Conocer la evolución histórica de los derechos humanos permite compren-
der las luchas, los avances y los retrocesos que han dado forma a las insti-
tuciones y mecanismos de protección actuales. Tal es el éxito de este texto.

Cada suceso histórico estudiado en esta obra muestra cómo los derechos 
han sido el resultado de procesos sociales, políticos y filosóficos. Desde los 
primeros códigos normativos en la antigüedad hasta la Declaración Universal 
de los Derechos Humanos de 1948 y los tratados internacionales contempo-
ráneos, la consolidación de estos principios ha sido una respuesta a la nece-
sidad de limitar el poder y garantizar la dignidad humana. Es precisamente 
el estudio de la Historia, la historia de esta Historia, la que permite identificar 
los patrones de violación y resistencia, lo que ayuda a prevenir retrocesos y a 
fortalecer los mecanismos de protección. El análisis de experiencias pasadas, 
como la lucha contra la esclavitud, los movimientos sufragistas o la resis-
tencia a los regímenes totalitarios, ofrece lecciones valiosas para enfrentar 
desafíos actuales como el cambio climático, la migración y la transformación 
digital.

Si algo sabemos los profesionales de los Derechos Humanos, es que su 
estudio es una labor multidisciplinaria que se inscribe en la intersección del 
derecho, la historia, la filosofía la política y, por supuesto, la acción social de 
las personas que, lucha tras lucha, fueron tejiendo el gran manto que hoy 
salvaguarda a la ciudadanía. La transformación de las libertades constituye 
un análisis exhaustivo de estos hitos históricos que han configurado el actual 
entramado jurídico de los derechos fundamentales para devenir en lo que 
hoy conocemos como Estados contemporáneos. No se limita a un recuento 
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cronológico de eventos significativos, pues el éxito se alcanza con una lec-
tura crítica y comparativa de la accidental concatenación de hechos, desti-
lando de ellos la evolución normativa y su interrelación con la estructuración 
del constitucionalismo global. Este detallado estudio se nutre de diversas 
disciplinas para analizar cómo las transformaciones del pensamiento polí-
tico, jurídico y filosófico han dado forma a las normativas actuales. Es fun-
damental la organización espacio temporal que ha devenido en cada capí-
tulo, donde no solo se examina la evolución del germen de valores sociales 
que serán amparados, gestionados y aplicados mediante complejos códigos 
constitucionales con los derechos humanos como trasfondo, sino también 
el contexto sociohistórico en el que surgieron y su impacto en la sociedad 
contemporánea. Es, por ello, fundamental el énfasis de la relación entre los 
avances tecnológicos, la globalización y los nuevos paradigmas de derechos 
que continúan emergiendo en el siglo XXI.

En el capítulo dedicado a la Edad Antigua se establece un análisis deta-
llado de los primeros desarrollos normativos en civilizaciones antiguas y su 
impacto en el inicio de la construcción basal que irá caracterizando la con-
solidación de sociedades cada vez más maduras y menos animalescas. Es 
fundamental el estudio de documentos como el Código de Hammurabi y 
el Cilindro de Ciro, los cuales evidencian las primeras nociones de justicia, 
equidad y dignidad, en toda su especificidad humana. Se explora cómo estos 
textos establecieron los cimientos de lo que posteriormente se desarrolla-
ría como derechos y deberes ciudadanos. Asimismo, se analiza la relación 
entre la religión y el derecho en la configuración de las primeras estructuras 
legales, evidenciando cómo la moral y la jurisprudencia se entrelazaban para 
regular la vida social. Como cimiento de lo que vendrá en la acción social, se 
destaca la evolución de los derechos de los grupos marginados en la antigüe-
dad, examinando cómo los primeros textos legales abordaban la esclavitud, 
los derechos de las mujeres y la protección de los más vulnerables; así como 
la influencia de estas normativas en la formación de los primeros estados 
organizados y su impacto en la posterior consolidación de sistemas jurídicos 
más complejos, sentando las bases del derecho moderno.

El salto a la Edad Media se centra en los esfuerzos para limitar el poder 
absoluto de los monarcas a través de documentos históricos fundamentales. 
Se examinan la Magna Carta de 1215, el Espejo de Sajonia y los Privilegios 
de Jedlnia y Cracovia, destacando cómo estos textos representaron los pri-
meros intentos de establecer contrapesos al poder político. La discusión de 
la influencia del derecho canónico y su impacto en la creación de sistemas 
jurídicos europeos aparecen como germen de lo anguloso del choque cultu-
ral de las visiones distintas de países que los propios grupos étnicos y nacio-
nales discuten sobre su futuro, comparándolo con desarrollos normativos 
en el mundo islámico, como la imprescindible Constitución de Medina. Es 
decir, este capítulo profundiza en la relación entre el derecho feudal y la evo-
lución de los sistemas parlamentarios, señalando cómo la consolidación del 
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derecho consuetudinario permitió la progresiva transición hacia estados con 
mayores niveles de representatividad. Como uno de los principales legados 
institucionales de esta envejecida Europa, hay que destacar, en lo contem-
poráneo, la importancia de las primeras universidades y su rol en la forma-
ción de juristas que influirían en la transformación del derecho medieval en 
Europa, la importancia de la influencia de los códigos de honor y los princi-
pios caballerescos en la configuración del derecho medieval. Esta discusión 
no dirigida se detalla en un contexto de absoluto impacto por las Cruzadas y 
las interacciones culturales en la evolución de las normativas jurídicas, esta-
bleciendo paralelismos entre el desarrollo del derecho europeo y las reformas 
legales impulsadas en Oriente, que da paso a un siguiente período histórico 
lleno de novedades humanísticas.

Los siguientes capítulos, centrados en las Edades Moderna y Contemporá-
nea, abordan el impacto de la Ilustración y la teoría del contrato social como 
marco de gestación para los modernos derechos fundamentales. Imprescin-
dibles los análisis sobre la Revolución Inglesa y la Revolución Gloriosa como 
antecedentes del constitucionalismo moderno, y su influencia en documen-
tos clave como la Constitución de los Estados Unidos de 1787 y la Declara-
ción de los Derechos del Hombre y del Ciudadano de 1789, la Constitución 
de Cádiz de 1812 y la de Apatzingán de 1814 en el contexto latinoamericano. 
Un elemento importante para el aporte teórico del texto en su formación 
de los valores culturales que esta época exportará al resto del mundo es la 
densa exploración del impacto del pensamiento ilustrado en la consolida-
ción de los derechos civiles y políticos, mediante las obras de filósofos como 
Locke, Montesquieu y Rousseau, donde encontraremos la relación entre sus 
postulados y las revoluciones políticas que marcaron el final del absolutismo 
monárquico en diversas partes del mundo. Imprescindible es el examen la 
influencia de la Revolución Industrial para entender cómo las transformacio-
nes económicas llevaron a la formulación de derechos laborales y sociales. 
¿Cómo? Con el obligatorio ejercicio de la evolución de las primeras constitu-
ciones en América Latina y su relación con los ideales ilustrados y los movi-
mientos de independencia.

Finalmente, se examina la evolución de los derechos humanos durante los 
siglos XIX y XX, con especial énfasis en la expansión de los derechos sociales 
y económicos. Son fundamentales los detalles sobre la Constitución de Wei-
mar de 1919 y la Declaración Universal de los Derechos Humanos de 1948, 
destacando cómo estas normativas transformaron la concepción de la rela-
ción entre el Estado y el individuo. Pensemos que es el momento institucio-
nal más importante de la Historia, que se resuelve con un análisis detallado 
de la constitucionalización de los derechos humanos a nivel internacional, 
examinando la creación de organismos como las Naciones Unidas, la Corte 
Internacional de Justicia y la Corte Penal Internacional; la historia se resuelve 
con el análisis de las tensiones entre los modelos liberales y socialistas en 
la formulación de derechos de segunda y tercera generación, alumbrando el 
nuevo mundo político formal en base a su formulación ideológica.
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Por último, y para cumplir con los tiempos, es imprescindible abordar la 
evolución de los derechos de las minorías en el marco de la consolidación 
de los estados democráticos. Toda la batalla de la lucha ciudadana se lleva 
a cabo en la relación entre las guerras mundiales y la transformación de los 
sistemas jurídicos globales, analizando cómo los conflictos influyeron en la 
codificación de nuevos derechos fundamentales. Con toda la base del iceberg 
sosteniendo nuestros tiempos, en las «Reflexiones finales» llega el momento 
de examinar los desafíos actuales que enfrentan los derechos humanos en 
un contexto de globalización, crisis climática, avances tecnológicos y conflic-
tos geopolíticos. Especial atención se concede al ámbito del derecho penal 
internacional, revisándose el rol de la Corte Penal Internacional en la persecu-
ción de crímenes de lesa humanidad y genocidio, abordando su efectividad 
y las dificultades que enfrenta en la ejecución de sentencias. Se estudian 
casos recientes como el juicio contra líderes militares en Myanmar por la 
persecución de la minoría rohinyá y los esfuerzos para juzgar los crímenes 
internacionales cometidos en Ucrania y Gaza.

Estas líneas invitan al lector a viajar por una documentada visión sobre la 
historia de una humanidad que no siempre ha luchado por una única cosa, 
pero que ha concluido, por suerte, una lección recurrente para su salvaguar-
dia. Es labor de todos nosotros el mantener la memoria de esta narrativa y 
evitar con ella los desmanes de totalitarismos y oligarcas que corrompan la 
salud democrática que tanto esfuerzo ha costado a cada uno de los anóni-
mos protagonistas que vivenciaron los hechos que aquí se recuerdan. En 
honor a cada uno de ellos, disfrute de su lectura.
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LA TRANSFORMACIÓN DE LAS LIBERTADES:  
RECONOCIMIENTO E INSTITUCIONALIZACIÓN 

DE LOS DERECHOS HUMANOS

El presente libro del Dr. José Alberto del Rivero, escrito en colaboración con el investi-
gador Alexis Silva Tosca, recorre con esmero y rigor la historia de los derechos humanos a 
lo largo de las épocas a través de los documentos normativos de todas ellas. Aunque, en 
puridad, como decía el maestro Norberto Bobbio, el problema del reconocimiento de los 
derechos humanos se inicia en la Edad Moderna, se consolida con el liberalismo del siglo 
XVIII y se internacionaliza después de la Segunda Guerra Mundial, el profesor Del Rivero 
no ciñe su análisis a estos periodos, sino que apuesta valientemente por escudriñar los 
antecedentes de los derechos humanos. Así, el autor se retrotrae a las eras más remotas 
para encontrar la semilla de estos derechos en textos como el Cilindro de Ciro o la Cons-
titución de los Diecisiete Artículos de Japón, prescindiendo de la perspectiva eurocéntrica 
que tantas veces se vislumbra en estos casos.

Que nadie piense, sin embargo, que el profesor Del Rivero pretende realizar una mera 
recopilación de textos, a modo de catálogo museístico de los derechos humanos. Como 
persona comprometida con la realidad que le rodea, el autor dedica las páginas finales 
de su obra a reflexionar sobre la sociedad internacional y sobre los graves peligros que 
a día de hoy acechan a los derechos humanos, focalizándose especialmente tanto en la 
escalada bélica como en la pervivencia de graves discriminaciones en diferentes partes 
del mundo. Su obra, por lo tanto, no es solo un ensayo histórico-jurídico, sino también 
un instrumento de denuncia de las violaciones de derechos humanos que siguen produ-
ciéndose a diario en los cinco continentes.

Alberto Ferrari Puerta

L
A

 T
R

A
N

S
F

O
R

M
A

C
IÓ

N
 D

E
 L

A
S

 L
IB

E
R

T
A

D
E

S
:  

R
E

C
O

N
O

C
IM

IE
N

T
O

 E
 I

N
S

T
IT

U
C

IO
N

A
L

IZ
A

C
IÓ

N
 D

E
 L

O
S

 D
E

R
E

C
H

O
S

 H
U

M
A

N
O

S

O.A.

ISBN: 979-13-7011-308-7
PVP: 25,00 €

9 791370 113087


