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«Historia vero testis temporum, lux veritatis, vita
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(«La historia, testigo del tiempo, luz de la verdad,
vida de la memoria, maestra de la vida,
heraldo de la antiguedad...»)
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PROLOGO

Dr. Joaquin Gonzalez Ibaiez

El profesor José Alberto del Rivero nos propone en su obra La transforma-
cion de las libertades.: reconocimiento e institucionalizacion de los derechos
humanos una reflexién sobre la aventura humana —en diversas comunida-
des y tiempos pretéritos— en la busqueda de espacios de dignidad humana,
aquello que con el devenir histérico nominamos en el siglo XX derechos
humanos.

Antonio Cassese utilizé la sugestiva metafora del gedgrafo y el explorador
que Antoine de Saint-Exupéry describe en E/ Principito para explicar el tipo
de jurista que necesitan los derechos humanos. Nos recuerda que los juristas
deben en algin momento ser geégrafos —como el personaje que descubre
El Principito en el capitulo XV, que anotaba con detalle y conocia las caracte-
risticas de todos los accidentes geograficos y sus diferentes clasificaciones,
pero nunca habia visto un rio o una montana—, es decir, juristas que deben
estudiar y conquistar un marco conceptual teérico, de instituciones, dere-
chos y obligaciones, y un mecanismo de interpretacion de un sistema que
proporciona un marco de seguridad de derechos y responsabilidades. Pero
luego necesariamente deben salir del despacho, del aula, y como un explora-
dor en el terreno, aplicar ese sistema de libertad que es el Derecho. Cassese
afirmaba que el Derecho es una «realidad viva, [...] un conjunto organizativo
y normativo que sirve para responder a las exigencias reales de una determi-
nada sociedad».

En esta propuesta realizada por el profesor Del Rivero, la aproximacion his-
térica para gedgrafos y exploradores intelectuales nos induce a trascender de
nuestro «cronocentrismon» juridico y social. El historiador Alessandro Barbero
observa en relaciéon con el cronocentrismo que cultivamos la percepcion de
que el presente, el tiempo en que vivimos, es intrinsecamente mas impor-
tante y significativo que otros periodos, pasados o incluso futuros. «El crono-
centrismo es un problema importante, porque nos impide ver la continuidad
del tejido de la historia, del que nuestro presente forma parte: el pasado no
es algo que esté en los libros, sino que con el presente tiene una relacion
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viva y vital, y lo determina [...] La historia estd hecha por seres humanos,
hombres vivos con todas las complicaciones y contradicciones que nosotros
tenemos y que vivieron, como nosotros, en su presente». Y lo importante
que nos recuerda este trabajo del profesor Del Rivero es que somos un pre-
cipitado histérico de luchas por cambiar paradigmas y construir escenarios
de justicia.

En ese «percorso» historico, en ese recorrido sinuoso, como senala Fabian
Salvioli, «las contribuciones que, en diferentes dimensiones, los derechos
humanos han hecho a la humanidad, no se han visibilizado en su justa enti-
dad. Se dice —con razén— que su nacimiento como ciencia juridica, repre-
sentd una respuesta extraordinaria frente a la barbarie extrema, pero esa es
solo una, la primera, desde la que se contrapuso a la brutalidad, un para-
digma que exalta la dignidad Unica y humana de todas y cada una de las per-
sonas...Y el fin del Estado democratico de derecho no es otro que la garantia
de los derechos humanos a todas las personas bajo su jurisdiccién, sin dis-
criminacién de ningun tipo».

Y afora en el ano 2025, este libro nos recuerda que precisamente la Decla-
racion Universal de Derechos Humanos aprobada por Naciones Unidas el
10 de diciembre de 1948 proclamaba una revolucién todavia inacabada que
definia el compromiso de reafirmar la fe en los derechos fundamentales, en
la dignidad vy el valor de la persona humana y en la igualdad de derechos de
hombres y mujeres, con la decisién comun de promover el progreso social y
elevar el nivel de vida dentro de un concepto mas amplio de la libertad.

Espero que estas palabras sirvan desde la amistad y afecto como un reco-
nocimiento al trabajo expuesto en esta obra que ejemplifica la aventura vital
de José Alberto del Rivero en su necesidad y busqueda de descubrir y crecer
humanamente con la comprension y estudio de los derechos humanos, que
al mismo tiempo son una forma de responsabilidad y compromiso efectivo
real con la idea de justicia, con su familia y amigos, su universidad, y con la
sociedad tabasquena y mexicana.

Madrid, 19 de julio de 2025.
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PREFACIO

Dr. Eduardo Iglesias Jiménez

La comprensidn y reflexiéon cientifica de la historia de los derechos huma-
nos es fundamental para su salvaguarda en el presente. Es precisamente por
esto importante saber destacar apropiadamente cuéles son los verdaderos
hitos que a lo largo de los tiempos han ido contribuyendo a una narrativa fra-
terna de todos los pueblos del mundo, pues proporciona el marco conceptual
y normativo sobre el cual se han construido los sistemas juridicos actuales.
Conocer la evolucién histérica de los derechos humanos permite compren-
der las luchas, los avances y los retrocesos que han dado forma a las insti-
tuciones y mecanismos de proteccién actuales. Tal es el éxito de este texto.

Cada suceso histérico estudiado en esta obra muestra cémo los derechos
han sido el resultado de procesos sociales, politicos y filosoficos. Desde los
primeros codigos normativos en la antigliedad hasta la Declaracion Universal
de los Derechos Humanos de 1948 y los tratados internacionales contempo-
rdneos, la consolidacién de estos principios ha sido una respuesta a la nece-
sidad de limitar el poder y garantizar la dignidad humana. Es precisamente
el estudio de la Historia, la historia de esta Historia, la que permite identificar
los patrones de violacion y resistencia, lo que ayuda a prevenir retrocesos y a
fortalecer los mecanismos de proteccién. El analisis de experiencias pasadas,
como la lucha contra la esclavitud, los movimientos sufragistas o la resis-
tencia a los regimenes totalitarios, ofrece lecciones valiosas para enfrentar
desafios actuales como el cambio climéatico, la migracion y la transformacion
digital.

Si algo sabemos los profesionales de los Derechos Humanos, es que su
estudio es una labor multidisciplinaria que se inscribe en la interseccion del
derecho, la historia, la filosofia la politica y, por supuesto, la accién social de
las personas que, lucha tras lucha, fueron tejiendo el gran manto que hoy
salvaguarda a la ciudadania. La transformacion de las libertades constituye
un analisis exhaustivo de estos hitos histéricos que han configurado el actual
entramado juridico de los derechos fundamentales para devenir en lo que
hoy conocemos como Estados contemporaneos. No se limita a un recuento
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cronolégico de eventos significativos, pues el éxito se alcanza con una lec-
tura critica y comparativa de la accidental concatenacion de hechos, desti-
lando de ellos la evoluciéon normativa y su interrelacién con la estructuraciéon
del constitucionalismo global. Este detallado estudio se nutre de diversas
disciplinas para analizar cémo las transformaciones del pensamiento poli-
tico, juridico vy filosofico han dado forma a las normativas actuales. Es fun-
damental la organizacion espacio temporal que ha devenido en cada capi-
tulo, donde no solo se examina la evolucién del germen de valores sociales
que serdn amparados, gestionados y aplicados mediante complejos codigos
constitucionales con los derechos humanos como trasfondo, sino también
el contexto sociohistérico en el que surgieron y su impacto en la sociedad
contemporanea. Es, por ello, fundamental el énfasis de la relacion entre los
avances tecnoldgicos, la globalizacion y los nuevos paradigmas de derechos
que contintan emergiendo en el siglo XXI.

En el capitulo dedicado a la Edad Antigua se establece un andlisis deta-
llado de los primeros desarrollos normativos en civilizaciones antiguas y su
impacto en el inicio de la construccion basal que ir4 caracterizando la con-
solidacién de sociedades cada vez mas maduras y menos animalescas. Es
fundamental el estudio de documentos como el Cédigo de Hammurabi y
el Cilindro de Ciro, los cuales evidencian las primeras nociones de justicia,
equidad y dignidad, en toda su especificidad humana. Se explora como estos
textos establecieron los cimientos de lo que posteriormente se desarrolla-
ria como derechos y deberes ciudadanos. Asimismo, se analiza la relacién
entre la religion y el derecho en la configuracion de las primeras estructuras
legales, evidenciando cdmo la moral y la jurisprudencia se entrelazaban para
regular la vida social. Como cimiento de lo que vendra en la accion social, se
destaca la evolucion de los derechos de los grupos marginados en la antiglie-
dad, examinando como los primeros textos legales abordaban la esclavitud,
los derechos de las mujeres y la proteccion de los mas vulnerables; asi como
la influencia de estas normativas en la formacién de los primeros estados
organizados y su impacto en la posterior consolidacion de sistemas juridicos
mas complejos, sentando las bases del derecho moderno.

El salto a la Edad Media se centra en los esfuerzos para limitar el poder
absoluto de los monarcas a través de documentos historicos fundamentales.
Se examinan la Magna Carta de 1215, el Espejo de Sajonia y los Privilegios
de Jedlnia y Cracovia, destacando coémo estos textos representaron los pri-
meros intentos de establecer contrapesos al poder politico. La discusion de
la influencia del derecho canodnico y su impacto en la creacion de sistemas
juridicos europeos aparecen como germen de lo anguloso del choque cultu-
ral de las visiones distintas de paises que los propios grupos étnicos y nacio-
nales discuten sobre su futuro, comparandolo con desarrollos normativos
en el mundo islamico, como la imprescindible Constitucion de Medina. Es
decir, este capitulo profundiza en la relacién entre el derecho feudal y la evo-
lucion de los sistemas parlamentarios, senalando como la consolidacion del
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derecho consuetudinario permitié la progresiva transicién hacia estados con
mayores niveles de representatividad. Como uno de los principales legados
institucionales de esta envejecida Europa, hay que destacar, en lo contem-
poraneo, la importancia de las primeras universidades y su rol en la forma-
ciéon de juristas que influirian en la transformacion del derecho medieval en
Europa, la importancia de la influencia de los coédigos de honor y los princi-
pios caballerescos en la configuracion del derecho medieval. Esta discusion
no dirigida se detalla en un contexto de absoluto impacto por las Cruzadas y
las interacciones culturales en la evolucion de las normativas juridicas, esta-
bleciendo paralelismos entre el desarrollo del derecho europeo y las reformas
legales impulsadas en Oriente, que da paso a un siguiente periodo histérico
lleno de novedades humanisticas.

Los siguientes capitulos, centrados en las Edades Moderna y Contempora-
nea, abordan el impacto de la llustracién y la teoria del contrato social como
marco de gestacion para los modernos derechos fundamentales. Imprescin-
dibles los analisis sobre la Revolucién Inglesa y la Revolucion Gloriosa como
antecedentes del constitucionalismo moderno, y su influencia en documen-
tos clave como la Constitucion de los Estados Unidos de 1787 y la Declara-
cion de los Derechos del Hombre y del Ciudadano de 1789, la Constitucion
de Cadiz de 1812 y la de Apatzingan de 1814 en el contexto latinoamericano.
Un elemento importante para el aporte teérico del texto en su formacion
de los valores culturales que esta época exportara al resto del mundo es la
densa exploracion del impacto del pensamiento ilustrado en la consolida-
cién de los derechos civiles y politicos, mediante las obras de fild6sofos como
Locke, Montesquieu y Rousseau, donde encontraremos la relacion entre sus
postulados y las revoluciones politicas que marcaron el final del absolutismo
monarquico en diversas partes del mundo. Imprescindible es el examen la
influencia de la Revolucion Industrial para entender cémo las transformacio-
nes econdmicas llevaron a la formulacion de derechos laborales y sociales.
¢Cémo? Con el obligatorio ejercicio de la evolucion de las primeras constitu-
ciones en América Latina y su relacion con los ideales ilustrados y los movi-
mientos de independencia.

Finalmente, se examina la evolucion de los derechos humanos durante los
siglos XIX y XX, con especial énfasis en la expansidn de los derechos sociales
y econémicos. Son fundamentales los detalles sobre la Constitucion de Wei-
mar de 1919 y la Declaracién Universal de los Derechos Humanos de 1948,
destacando como estas normativas transformaron la concepcién de la rela-
cién entre el Estado y el individuo. Pensemos que es el momento institucio-
nal mas importante de la Historia, que se resuelve con un analisis detallado
de la constitucionalizacion de los derechos humanos a nivel internacional,
examinando la creacion de organismos como las Naciones Unidas, la Corte
Internacional de Justicia y la Corte Penal Internacional; la historia se resuelve
con el analisis de las tensiones entre los modelos liberales y socialistas en
la formulacion de derechos de segunda y tercera generacion, alumbrando el
nuevo mundo politico formal en base a su formulacion ideolégica.
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Por altimo, y para cumplir con los tiempos, es imprescindible abordar la
evolucion de los derechos de las minorias en el marco de la consolidacion
de los estados democraticos. Toda la batalla de la lucha ciudadana se lleva
a cabo en la relacion entre las guerras mundiales y la transformacién de los
sistemas juridicos globales, analizando como los conflictos influyeron en la
codificacién de nuevos derechos fundamentales. Con toda la base del iceberg
sosteniendo nuestros tiempos, en las «Reflexiones finales» llega el momento
de examinar los desafios actuales que enfrentan los derechos humanos en
un contexto de globalizacién, crisis climatica, avances tecnolégicos y conflic-
tos geopoliticos. Especial atencion se concede al &mbito del derecho penal
internacional, revisdndose el rol de la Corte Penal Internacional en la persecu-
cion de crimenes de lesa humanidad y genocidio, abordando su efectividad
y las dificultades que enfrenta en la ejecucion de sentencias. Se estudian
casos recientes como el juicio contra lideres militares en Myanmar por la
persecucion de la minoria rohinya y los esfuerzos para juzgar los crimenes
internacionales cometidos en Ucrania y Gaza.

Estas lineas invitan al lector a viajar por una documentada vision sobre la
historia de una humanidad que no siempre ha luchado por una Unica cosa,
pero que ha concluido, por suerte, una leccién recurrente para su salvaguar-
dia. Es labor de todos nosotros el mantener la memoria de esta narrativa y
evitar con ella los desmanes de totalitarismos y oligarcas que corrompan la
salud democratica que tanto esfuerzo ha costado a cada uno de los anéni-
mos protagonistas que vivenciaron los hechos que aqui se recuerdan. En
honor a cada uno de ellos, disfrute de su lectura.

22



LA TRANSFORMACION DE LAS LIBERTADES:
RECONOCIMIENTO E INSTITUCIONALIZACION
DE LOS DERECHOS HUMANOS

El presente libro del Dr. José Alberto del Rivero, escrito en colaboracién con el investi-
gador Alexis Silva Tosca, recorre con esmero y rigor la historia de los derechos humanos a
lo largo de las épocas a través de los documentos normativos de todas ellas. Aunque, en
puridad, como decia el maestro Norberto Bobbio, el problema del reconocimiento de los
derechos humanos se inicia en la Edad Moderna, se consolida con el liberalismo del siglo
XVIIl'y se internacionaliza después de la Segunda Guerra Mundial, el profesor Del Rivero
no cine su andlisis a estos periodos, sino que apuesta valientemente por escudrifar los
antecedentes de los derechos humanos. Asi, el autor se retrotrae a las eras mas remotas
para encontrar la semilla de estos derechos en textos como el Cilindro de Ciro o la Cons-
titucién de los Diecisiete Articulos de Japdn, prescindiendo de la perspectiva eurocéntrica
que tantas veces se vislumbra en estos casos.

Que nadie piense, sin embargo, que el profesor Del Rivero pretende realizar una mera
recopilacion de textos, a modo de catdlogo museistico de los derechos humanos. Como
persona comprometida con la realidad que le rodea, el autor dedica las paginas finales
de su obra a reflexionar sobre la sociedad internacional y sobre los graves peligros que
a dia de hoy acechan a los derechos humanos, focalizandose especialmente tanto en la
escalada bélica como en la pervivencia de graves discriminaciones en diferentes partes
del mundo. Su obra, por lo tanto, no es solo un ensayo histérico-juridico, sino también
un instrumento de denuncia de las violaciones de derechos humanos que siguen produ-
ciéndose a diario en los cinco continentes.

Alberto Ferrari Puerta
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