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0. 
LOS DELITOS CONTRA LA 

LIBERTAD SEXUAL

Marco legal y bien jurídico protegido en 
los delitos contra la libertad sexual

Los delitos contra la libertad sexual vienen regulados en el título VIII del li-
bro II del Código Penal, que transita desde las conductas más graves, centra-
das en la violencia directa sobre la víctima, hacia conductas que, sin contacto 
físico o con menor intensidad, afectan gravemente al ámbito sexual:

•	 Capítulo I «De las agresiones sexuales» (artículo 178 del Código Penal 
y siguientes).

•	 Capítulo II «De las agresiones sexuales a menores de dieciséis años» 
(artículo 181 del Código Penal y siguientes).

•	 Capítulo III «Del acoso sexual» (artículo 184 del Código Penal).

•	 Capítulo IV «De los delitos de exhibicionismo y provocación sexual» 
(artículo 185 del Código Penal y artículo 186 del Código Penal).

•	 Capítulo V «De los delitos relativos a la prostitución y a la explotación 
sexual y corrupción de menores» (artículo 187 del Código Penal y si-
guientes).

•	 Capítulo VI «Disposiciones comunes» (artículo 190 del Código Penal 
y siguientes).

El bien jurídico protegido en todos estos tipos penales es:

1.	 La libertad sexual, entendida como la capacidad de decidir libremen-
te sobre la actividad sexual.

2.	 La indemnidad sexual, la cual protege a quienes, por su edad o situa-
ción, no pueden prestar consentimiento válido.
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Disposiciones comunes a los delitos contra la libertad sexual

El capítulo VI contiene normas transversales de gran importancia práctica.

Necesidad (o no) de denuncia

El artículo 191 del Código Penal expone que, para proceder por delitos de 
agresiones sexuales y acoso sexual, en general se requiere denuncia de la 
víctima, su representante legal o querella del Ministerio Fiscal, que pon-
derará los intereses en juego. No obstante, cuando la víctima sea menor de 
edad, persona con discapacidad necesitada de especial protección o perso-
na desvalida, basta con la denuncia del Ministerio Fiscal.

A mayores, se establece que el perdón del ofendido no extingue la acción 
penal ni la responsabilidad criminal.

Libertad vigilada e inhabilitaciones

El artículo 192 del Código Penal se establece que:

•	 Quienes sean condenados por uno o más delitos del título VIII, se les 
impondrá, como regla general, una medida de libertad vigilada pos-
terior a la pena de prisión, con duración variable según la gravedad 
(hasta 10 años si hay delito grave).

•	 Para delitos sexuales con víctimas menores se prevé, además: priva-
ción de derechos de patria potestad, tutela, curatela, guarda o acogi-
miento e inhabilitación especial para cualquier profesión u oficio con 
contacto regular y directo con menores, por amplios periodos (hasta 
20 años).
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DELITOS CONTRA LA LIBERTAD SEXUAL
PASO A PASO

Tras la reforma del Código Penal operada por la LO 10/2022, de 6 de septiembre, que incide en el 
consentimiento como eje de la libertad sexual, desaparece la figura del abuso sexual y se amplían las conductas 
constitutivas de agresión sexual. La presente guía examina las diversas modalidades —incluyendo la reciente 
figura del stealthing— de este tipo delictivo, cuyas consecuencias penales varían según la víctima sea mayor 
o menor de edad. Asimismo, se abordan los delitos de acoso sexual, exhibicionismo, provocación sexual y los 
delitos relacionados con la prostitución y la corrupción de menores.

Para facilitar la identificación de cada una de estas figuras delictivas y de sus consecuencias penales, la 
presente obra estudia los delitos sexuales desde una perspectiva integral. Este enfoque conlleva analizar 
los tipos penales a la luz de la teoría del delito y examinar la evolución de los criterios interpretativos de la 
jurisprudencia. Adicionalmente, incluye una selección de de supuestos prácticos que facilita la comprensión 
de la materia y su extrapolación a casos reales, donde es habitual el concurso de delitos.

— NO ES SOLO UN LIBRO. ES UNA EXPERIENCIA 360º —

Esta obra de Colex no es una simple publicación. Es una herramienta de alto valor profesional 
diseñada para ofrecerte una experiencia integral.
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papel:

	♦ Colex Reader: edición digital completa en app y en la zona privada de Colex.

	♦ Colex Audio: escucha el libro en formato audio mientras trabajas o te desplazas.

	♦ Colex Copilot: interactúa con la inteligencia artificial de Colex para resolver dudas sobre 
el contenido.

	¥ Importante: Los servicios digitales vinculados a este libro serán accesibles duran-
te un año desde la compra en la web de Colex o desde la activación del código de  
forma manual cuando se adquiera en otras plataformas o establecimientos.
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