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En este libro se plantea una pregunta tan antigua como ur-
gente: ¿cuál es el sentido de la vida? Frente a un tiempo 
atareado, dominado por la técnica, la prisa y la ilusión de 

progreso, este libro invita a escuchar el eco —tan frecuentemente 
silencioso— de aquello que dota de espesor a la existencia. Se realiza 
esto a partir de un diálogo con un pensador fundamental, Ernst Jün-
ger, cuya obra se revela como el escenario privilegiado para atender 
a nuestro propio tiempo.

No se han de esperar aquí soluciones definitivas a la pregunta por 
el sentido, carente por completo de clausura. Se busca, más bien, 
asumir su apertura, lo que conlleva iluminar la contracara del sentido: 
el nihilismo. A partir de las experiencias de la guerra, lo trágico y lo 
elemental; pero también del amor, lo maravilloso y la trascendencia, 
el libro aspira a esclarecer el enigmático dato de nuestra existencia.

Hoy, como siempre, estamos ante el riesgo —ya advertido por Jün-
ger— de que la vida se nos torne una cosa trivial. Por ello, el rigu-
roso planteamiento de la pregunta por el sentido es algo más que 
un ejercicio filosófico: es una forma de interpretar cómo habitamos 
el mundo. Esta invitación a preguntar sobre el sentido, siempre 
incesante, apremia cuando las épocas aparecen desnortadas. Quizá 
así pueda el ser humano escuchar el sentido que late tras el bullicio 
del vacío y, cargado de esperanza, reconozca que la nada no tiene 
la última palabra.
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