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Al observar los aportes históricos sobre el estudio del delito, el delincuente, 
la víctima y el control social, se llega a una conclusión parcial, aunque gene-
ralmente aceptada: “el sistema penal y de ejecución penal ha colapsado en su 
concepción y métodos”.

Tal colapso se fundamenta en una secuencia repetida e ininterrumpida de 
errores, que el autor de este libro, en un lenguaje sencillo y ejemplificante, 
nos destaca, realizando propuestas basadas en aportes científicos, algo que, 
paradójicamente, no representa en gran medida el fundamento utilizado en 
el diseño e implementación de las políticas públicas antidelictivas de la mayo-
ría de las naciones. ¿Por qué? Porque se sigue creyendo que la única respues-
ta en contra de las conductas delictivas, viene dada solo desde la abstracción 
y valoración jurídica de la acción humana enmarcada en la norma penal.

A pesar de la modernidad y los innumerables cambios sociales derivados de 
esta, se sigue imputando, juzgando y sancionando el delito y al individuo sin 
contemplación de otro tipo de aspectos relacionados con este.

Los aportes criminológicos llevan más de cincuenta años demostrando que 
el delito es un fenómeno social con profundas manifestaciones de lo indi-
vidual en su acontecer y su reducción a la sola consideración jurídica tiene 
connotaciones empíricas y cotidianas para el individuo sancionado y para la 
víctima, que van más allá de la idealización conceptual y teórica que desde el 
derecho penal se planteó y plantea.

Es necesario un cambio. Es necesaria la adaptación y modificación de este 
sistema. Es un reto que se debe asumir, no solo para la criminología. Lo es 
para todos con interés en esta área de estudio y función pública, quienes en-
contrarán en este libro una visión crítica moderna y, lo más importante, una 
propuesta, quizá idealista y utópica, pero necesaria para modificar realmente 
lo que se conoce que está mal y errado en el sistema penal, sobre lo cual no 
es suficiente mencionarlo o reconocerlo con discursos y textos “al margen” 
o “incendiarios”, para generar algún cambio. El reto está servido en este tex-
to. Queda también en el reto la disposición para hacerlo.
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Prólogo 

Si bien los temas de la criminalidad y las respuestas penales a ella 
han ocupado la atención de investigadores y teóricos desde hace un 
par de siglos, la criminología como disciplina solamente apareció a 
principios del Siglo XX, y como programa de estudios a partir de los 
años 1960, principalmente desde los años 1990. Así, la designación 
académica y ocupacional del “criminólogo” es reciente y su significa-
do varía a través de los diferentes contextos nacionales. Por ejemplo, 
en los países anglosajones la palabra “criminólogo” suele restringir-
se al graduado de los programas universitarios correspondientes; en 
cambio, en España y América Latina también se busca reconocer al 
criminólogo como un profesional, semejante, por ejemplo, a los pro-
fesionales de psicología, trabajo social y abogado. Y como parte de 
esa búsqueda y reconocimiento, los criminólogos egresados de las 
universidades también quieren identificar y fortalecer su ejercicio 
profesional.
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De allí las inquietudes de Freddy Crespo que fundamentan el li-
bro actual. Siendo graduado en Criminología y también en Derecho, 
con doctorados en Ciencias Sociales y en Ciencias Penales y Criminalís-
ticas, el autor ha transitado por las dos áreas académicas que a veces se 
consideran complementarias y a veces en conflicto. Y no hay duda de 
su compromiso fundamental con la Criminología y su postura crítica 
frente al Derecho Penal, particularmente el sistema penal actual. Este 
libro es nada más y nada menos un argumento a favor de hacer de la 
criminología un eje central de las decisiones sobre la culpabilidad o ino-
cencia del indiciado (incluyendo la ponderación de factores agravantes 
y mitigantes), sobre la sanción a imponerse a los culpables y sobre la 
supervisión del individuo mientras dure la sanción (y hasta después). 
No se trata de un examen minucioso de las actuales contribuciones de 
la criminología al proceso penal sino de una serie de reflexiones que 
abogan por, como hemos mencionado, una mayor centralidad del pa-
pel de la criminología, ilustradas con una serie de casos muy sonados 
en España y otros países. El objetivo principal es lograr un tratamiento 
más humanista, y no simplemente jurídico, de los casos que entran al 
proceso penal.

Como una serie de reflexiones, el texto del autor es ambicioso 
y quizás polémico, pero creo que su propósito es instar a los lecto-
res a indagar más sobre los temas planteados y formular sus propias 
conclusiones sobre las afirmaciones y recomendaciones contenidas en 
el libro. Si, como plantea el autor, las decisiones judiciales deben ser 
auxiliadas por los criminólogos y otros profesionales ¿cómo está la si-
tuación actual en ese sentido y qué se requeriría para implementar esa 
recomendación? Si el fin de las intervenciones con las personas priva-
das de la libertad debe consistir en evitar las consecuencias negativas 
de esa experiencia ¿qué se hace actualmente, por ejemplo, a través de 
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los equipos técnicos que trabajan en las cárceles, y qué se debe hacer 
para mejorar las intervenciones? ¿Cuál es el estado actual de las investi-
gaciones sobre la efectividad de los programas de tratamiento y cuáles 
de ellos tienen mayor impacto sobre la reincidencia? Y ¿cuáles son las 
fortalezas y debilidades de la perspectiva sobre los riesgos de la reinci-
dencia? —un tema que, por cierto, genera críticas y debates dentro de 
la propia Criminología?

Los anteriores, y otros, son temas para investigación, análisis y 
debate en las aulas de Criminología, buscando informar y concientizar 
a los estudiantes. Y más allá de estas inquietudes queda el mayor reto 
de todos: cómo armonizar la Criminología como cuerpo de conoci-
mientos especializados con las exigencias prácticas del proceso penal.

Christopher Birkbeck
Universidad de Salford

Reino Unido
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